PerCursos

Trayectorias de personas centenarias en Argentina: un
analisis de las ganancias y pérdidas a lo largo del curso de

vida

Resumen

Entre los Censos 2001 y 2010 los centenarios argentinos se duplicaron
pasando de 1.855 a 3.500, respectivamente. A partir del paradigma del
curso de vida nuestro objetivo en este estudio fue analizar las
trayectorias de centenarios para evaluar cudles son los arreglos
familiares, la percepcidn de la salud y las estrategias que emprenden
para hacer frente a la vida cotidiana. Nos focalizamos en la
reconstruccién de las trayectorias vitales, identificando los dominios en
los que las personas percibieron cambios y en la valoracidén subjetiva de
los mismos en términos de ganancias y pérdidas. Se diagramd una
metodologia cualitativa, de estudio de casos, utilizando entrevistas en
profundidad en una muestra de ocho biografias. Los principales
resultados muestran que el interjuego entre ganancias y pérdidas, a lo
largo del curso vital, responde al modelo de curso de vida estandar, en
el cual las ganancias son mas frecuentes en la juventud y luego
predominan las pérdidas. No obstante, existen ganancias propias de la
gran vejez ligadas a la esfera familiar, el ocio y la religién; ademds de
que los centenarios cumplen la funcién de sostén en sus redes
primarias.
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Trayectorias de personas centenarias en Argentina: un analisis de las ganancias y pérdidas a lo largo del

curso de vida
Maria Julieta Oddone, Paula Pochintesta

Life trajectories of
centenarians in Argentina:
an analysis of gains and
losses over the life course

Abstract

Our interest focuses on the study of centenarian
residents in Argentina. Between the 2001 and
2010 censuses, the number of Argentinean
centenarians doubled, going from 1855 to 3500
people, respectively. Based on the life course
paradigm, our objective is to analyze the life
trajectories of centenarians to assess their family
arrangements, their health perception, and the
strategies they devised to deal with everyday life.
We focused on the reconstruction of life
trajectories, identifying the domains in which
centenarians perceived changes, and on their
subjective appraisals of said changes in terms of
gains and losses.

A qualitative case study methodology was
designed, using in-depth interviews. Sample
preparation is currently underway, and it
presently consists of eight cases.

The main results show that the interplay
between gains and losses over the life course
responds to the standard life course model, in
which gains are more frequent during youth, and
losses are predominant afterwards. Nonetheless,
there are gains typical of the great old age, linked
to family life, free time, and religion. Also,
centenarians play a support role across their
primary networks.

Keywords: life trajectories; gains and losses;
centenarians; life course.
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Trajetorias de centenadrios
na Argentina: uma analise
dos ganhos e perdas ao
longo da vida

Resumo

Nosso interesse esta direcionado ao estudo dos
centendrios residentes na Argentina. Entre os
censos de 2001 e 2010, 0s centendrios argentinos
dobraram de 1.855 para 3.500, respectivamente.
A partir do paradigma do curso de vida, nosso
objetivo foi analisar as trajetdrias de centendrios
para avaliar quais sdo os arranjos familiares, a
percepcao de salde e as estratégias que
empreendem para enfrentar o cotidiano.
Focamo-nos na reconstru¢do das trajetdrias
vitais, identificando os dominios em que as
pessoas perceberam as mudangas e a sua
avaliagdo subjetiva em termos de ganhos e
perdas.

Uma metodologia qualitativa de estudo de caso
foi diagramada, usando entrevistas em
profundidade. A amostra, que estd sendo
preparada, é composta atualmente por oito
casos.

Os principais resultados mostram que a interacao
entre ganhos e perdas, ao longo do curso de
vida, responde ao modelo padrao de curso de
vida, onde os ganhos sdo mais frequentes na
juventude e depois as perdas predominam. No
entanto, hd ganhos tipicos da grande velhice
ligados a esfera familiar, lazer e religido. Os
centenarios também cumprem o papel de apoio
em suas redes primdrias.

Palavras-chave: trajetdrias biograficas; ganhos e
perdas; centendrios; vida.
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Introduccion

Con el aumento de la esperanza de vida, la poblacidn centenaria crece, por lo que
su estudio despierta gran interés sobre los factores que explican la gran longevidad.
Situamos nuestra investigacion en esta tematica, buscando comprender las trayectorias
de las personas centenarias, los cambios percibidos y la valoracidon que hacen de los
mismos en términos de pérdidas y ganancias. A partir de la reconstruccion de ocho
biografias, identificamos los cambios y analizamos las particularidades que nos permiten
comprender cdmo han llegado a la centuria para asi aportar elementos al estudio de la

longevidad.

Al comienzo de este escrito caracterizamos a la poblacidn centenaria, en la cual
focalizamos la investigacion. Luego, resefiamos los principios tedricos del enfoque del
curso de la vida en el cual inscribimos nuestros interrogantes. A continuacién
presentamos el disefio metodoldgico que dio origen a la construccién de los principales

hallazgos y, por ultimo, desarrollamos las consideraciones finales.

Acerca de la gran longevidad

Las personas centenarias son supervivientes, en tanto han vivido al menos veinte
anos mas que el resto de la poblaciéon promedio (AILSHIRE et al., 2015; CASTILLO;
PINAZO-HERNANDIS, 2016). Contrariamente a la imagen general de un individuo
extremadamente fragil al final de su vida, los estudios revelan que buena parte de los
centenarios viven integrados en la comunidad, con un buen estado funcional y cognitivo

(BERSTEIN et al. 2004; JOPP; ROTT, 2006; VAILLANT; MUKAMAL, 2001; VAUPEL; JEUNE,
1995).

Si bien este grupo representa una pequefia proporcién del total de la poblacién, se
trata de un grupo “privilegiado” con una historia de envejecimiento mas lento y con un
patron de incidencia de los procesos de fragilidad retrasado. El estudio de Centenarios de
Nueva Inglaterra (NECS) indica que cuanto mayor eres, mds sano has sido. Efectivamente,

el 90% de los centenarios observados mostraron que habian sido independientes hasta los
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92 afos y el 75% lo habfan sido hasta una edad promedio de 95 afos (PERLS; SILVER;
LAUERMAN, 1999). Esta investigacién comenzd en 1994 e incluyd una poblacién de 1.500
casos de centenarios; sus hijos de entre 70 y 80 afios y una poblacién control de personas
mas jovenes. Los datos confirman la hipdtesis de la longevidad familiar: el 50% de los
casos estudiados tenian familiares de primer grado o abuelos con edades

excepcionalmente elevadas.

Por otra parte, el estudio de centenarios de Okinawa que investigd a 800 personas
de 100 afios 0 mas comenzd en 1976 y se basd en el andlisis de factores genéticos,
dietéticos, habitos de actividad fisica, creencias y factores psicosociales. Los patrones
genéticos mostraron menores riesgos de sufrir dafios en el sistema autoinmune e
inflamatorio, con claros perfiles de supervivencia y salud entre hermanos y miembros de
una misma familia. En efecto, los centenarios presentaron menores niveles de presion
arterial, menor riesgo de padecer alteraciones cardiovasculares, cdncer o demencia.
Muestran también bajos indices de masa corporal, un perfil hormonal mds joven y una
excelente salud “psicoespiritual”’, ya que tienen bajos niveles de estrés y un elevado nivel
de autoconfianza y flexibilidad. Las entrevistas revelan actitudes optimistas, capacidad de
adaptarse a los cambios y una posicion facilitadora hacia la vida en la cual la moderacién
es un valor cultural importante para estas personas. Una fuerte integracién social y una
profunda espiritualidad son evidentes en las personas mayores centenarias (BERSNTEIN

et al., 2004; TODORIKI; WILLCOX, D.; WILLCOX, B., 2004; WILLCOX et al., 2007).

La gran longevidad se caracteriza por un equilibrio entre la aceptaciéon y la
determinacidn para superar las adversidades y una actitud positiva con los vinculos
cercanos (SCELZO et al., 2018). Las personas centenarias que atravesaron situaciones
limite (enfermedades, pérdidas, crisis) desarrollan estrategias para sobreponerse y salir

fortalecidas (ABDO et al., 2012).

Los centenarios muestran diversidad tanto en el nivel educativo, socioecondmico
como en aspectos culturales (étnicos y religiosos) y en sus habitos nutricionales. Sin
embargo, la literatura tiende a mostrar que suelen tener en comun las siguientes
caracteristicas: pocos son fumadores y obesos; manejan mejor el estrés; gran parte de

ellos tienen cerebros muy sanos y suelen tener familiares de primer grado que alcanzaron
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edades excepcionalmente elevadas (el 50% en el NECS, PERLS et al.,, 2002). Algunos
aspectos geograficos como acceso al agua y exposicion a la radiacién solar fueron
también estudiados como factores que contribuyen a la longevidad (VAZQUEZ-PALACIOS;
TOVAR-CABANAS, 2022).

En un contexto de aumento de la longevidad, el nimero de centenarios a nivel
mundial era de 316.600 para 2011, y se prevé que alcance 3.2 millones en 2050 (FONDO DE
POBLACION DE NACIONES UNIDAS, 2012). En América Latina, a comienzos del siglo XXI,
se registraron 90.400 personas centenarias que aumentardn a 689.000 en 2050, lo que
visibiliza el crecimiento de esta poblacidn con marcadas implicancias sociales, econédmicas

y culturales.

En Argentina, entre los Censos 2001 y 2010 los centenarios argentinos se
duplicaron pasando de 1.855 a 3.500, respectivamente (INSSJP-PAMI, 2019). Mientas que,
para 2022, segln la proyeccién de CELADE CEPAL (2022) se estimaron 11.962 casos, con
una distribucién por género de 1.712 varones y 10.250 mujeres. Si bien menos varones
alcanzan la centuria, aquellos que lo hacen presentan menor morbilidad que las mujeres
(HAZRA et al., 2015). Esta caracteristica denominada la “paradoja de los géneros” se

extiende marcadamente al grupo de los centenarios.

En cuanto a la localizacién geogrdfica de esta poblacion en Argentina,
encontramos una alta concentracién en el Area Metropolitana de Buenos Aires,
particularmente en la zona norte conformando lo que se denomina una zona “Azul”. Las
zonas Azules son dreas donde se registra un alto nivel de longevidad, con buenas
condiciones de salud que no dependen Unicamente de factores econdmicos o

tecnolégicos (NAVARRO-PARDO, 2015).

El perfil de los centenarios argentinos muestra que se trata mayormente de
mujeres, con necesidades bdsicas satisfechas, que conviven con tres o mas personas en
grandes ciudades, cuyo entorno inmediato presenta niveles altos de educacién formal y
que reciben cuidados de terceros (INSSJP-PAMI, 2019). En este contexto es que
inscribimos nuestras preguntas de investigacion recuperando conceptos claves del curso

de la vida cuyos principios tedricos presentamos a continuacion.
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Curso de vida y longevidad

La perspectiva del curso de la vida inscribe a las vidas humanas en un contexto
histdrico y social, a su vez contempla los cambios en las trayectorias individuales. Por lo
tanto, permite establecer vinculos entre historia, estructuras sociales y trayectorias
biograficas. En este articulo, presentamos algunos resultados sobre la percepcién de los
cambios en el curso de la vida de las personas centenarias, para lo cual nos focalizamos

en la percepcién y valoracién en términos de ganancias y/o pérdidas.

Los estudios sobre el tema afirman que el inicio de la edad adulta es el momento
en el cual se registran mayor cantidad de cambios (BALTES, 1987, 1997; FISKE;
CHIRIBOGA, 1990; GOLDBERG; COMSTOCK, 1980). A su vez, se evidencia que la mayor
proporcidon de cambios ocurre en la juventud. Los ambitos implicados en estos cambios
incluyen la interaccién de cuatro dimensiones claves: bioldgica (salud), educativa y

laboral, familiar y relacional, y de participacién social (GASTRON; ODDONE; LYNCH, 2011).

Los estudios sobre el desarrollo humano en la adultez y la vejez se remontan a la
década de 1960 y surgen ante la necesidad de encontrar un marco tedrico que abarque el
desarrollo en su totalidad. Asi la concepcion del desarrollo se inicia con el nacimiento y
culmina con la muerte e incluye, a su vez, el cambio social y suimpacto en las personas de
acuerdo a la edad. Se busca analizar las vidas humanas a través del tiempo (ELDER;

SHANAHAN, 1998).

Al plantearse cuestiones ligadas a la investigacion del desarrollo de la vida
humana, Rubinstein (1963) propone un método para estudiar y vincular las diferencias
relacionadas con la edad (dmbito de la psicologia) y las cohortes (d&mbito de la sociologia).
Se trata de comparar sujetos de la misma edad en diferentes momentos histéricos como,
por ejemplo, principios y finales del siglo XX. El lapso de tiempo establecido suministra
resultados en los cuales la variacion esta determinada por diferencias vinculadas con la
edad y la generacion a la que pertenecen las personas estudiadas. Estas premisas nos
permiten establecer puntos de andlisis para el estudio de los centenarios: por un lado, la

historia de vida individual y, por otro, la cohorte de nacimiento.

PerCursos, Floriandpolis, v. 24, e0113, 2023




Trayectorias de personas centenarias en Argentina: un analisis de las ganancias y pérdidas a lo largo del
curso de vida
Maria Julieta Oddone, Paula Pochintesta

Varios estudios demostraron que ciertas capacidades pueden mejorar hasta una
edad avanzada, mientras que otras pueden decaer de manera mucho mas precoz;
asimismo las ganancias y las pérdidas se reequilibran de manera continua (BALTES;
LINDERBERGER; STAUDINGER, 1998). Es asi que el desarrollo individual involucra una
combinacién de ganancias y pérdidas a lo largo de la vida. De modo que en la juventud se
identifican pérdidas, y, en la vejez, algunas ganancias son esperables. Es importante

destacar entonces que, con el avance de edad, la proporcion de pérdidas aumenta.

En sintesis, el desarrollo personal se construye en el interjuego de pérdidas y
ganancias donde una adaptacion exitosa de la persona maximiza las ganancias y minimiza
las pérdidas. En el modelo metatedrico de la ontogénesis humana, Baltes y Smith (1999,
2003) sostienen que la plasticidad biolégica de los humanos (capacidad de adaptacion)
disminuye con la edad. Por lo tanto, si en un primer momento esta capacidad se ve
equilibrada mediante la utilizacion de diversos recursos socioculturales, sucede que, en la
vejez avanzada, la eficacia de estos mecanismos compensatorios comienza a reducirse.
Por ello, la balanza entre ganancias y pérdidas tiende a inclinarse cada vez mas hacia el

lado de las pérdidas (GASTRON; ODDONE; LYNCH, 2011).

El desarrollo no se presenta linealmente, ya que existen diferencias importantes
entre los individuos, por ejemplo, en la velocidad del cambio y/o en el nivel de
funcionamiento en que algunas ganancias y pérdidas ocurren simultdneamente. De este
modo, interesa analizar el interjuego y la dindmica que adquieren las pérdidas y las
ganancias de las personas centenarias para identificar patrones o tendencias que nos

permitan comprender la gran longevidad.

La articulacidn entre trayectorias personales, familiares y sociales permite capturar
la complejidad de los cambios a medida que el tiempo pasa. Asi, la perspectiva del curso
de la vida incluye la interdependencia temporal de trayectorias individuales y colectivas
en permanente relacion con las instituciones y los cambios sociales mas amplios, de
manera que permite comprender cdmo las experiencias de vida tempranas afectan el
proceso de envejecimiento. En sintesis, las cohortes envejecen en forma diferente porque

siguen diferentes trayectorias (GASTRON; ODDONE; LYNCH, 2011).
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Al centrarse en la sincronizacién de varios cambios (individuales, familiares,
laborales, institucionales e histdricos), el curso de la vida posibilita un entendimiento de
cémo los hechos externos impactan en las historias de vida personales. Ofrece una forma
de captar la complejidad del cambio social y su influencia sobre las personas y viceversa.
Es clave para este enfoque la sincronizacién temporal de las trayectorias individuales,
laborales y familiares con el tiempo histdrico y el impacto acumulativo de los primeros
eventos en la vida. De esta manera, las desventajas acumuladas a lo largo de la vida se
compensan por medio de una optimizacidn selectiva en busqueda de un equilibrio dificil

de alcanzar en la vejez.

La construccidn del curso de la vida es el resultado de una negociacién entre los
modelos disponibles y las decisiones individuales, determinadas por las oportunidades y
limitaciones que el contexto ofrece. Los cambios en el curso de vida pueden ser definidos
de manera objetiva por un observador externo o de forma subjetiva, por los propios
sujetos. En efecto, lo que constituye un cambio para el observador puede no ser valorado
como tal por el actor (GASTRON; ODDONE; LYNCH, 2011). Los eventos que modifican de
manera radical el curso de vida se definen como puntos de inflexion. Se trata de puntos
de quiebre o ruptura que pueden ser personales (accidentes, enfermedades),

ocupacionales (desempleo, reconversién) o de movilidad (migraciones, mudanzas).

En este trabajo recuperamos el enfoque del curso de la vida para estudiar las
trayectorias de las personas centenarias y, en especial, cémo se ha dado la interrelacion
de las ganancias y las pérdidas a lo largo de la vida. De este modo, inscribimos la pregunta
que problematiza la longevidad e intenta comprender las particularidades de los cursos
de vida de los centenarios, para aportar a la comprensidn de los factores vinculados a una
mayor supervivencia. De modo que estos son nuestros principales interrogantes: ;Cudles
son y a qué edades se asocian los cambios mencionados por los entrevistados? ;Cémo
evaldan en términos de pérdidas y ganancias los cambios percibidos en el curso de la
vida? (Cudles son los dominios en los que las personas centenarias identifican mayores

cambios?

PerCursos, Floriandpolis, v. 24, e0113, 2023




Trayectorias de personas centenarias en Argentina: un analisis de las ganancias y pérdidas a lo largo del
curso de vida
Maria Julieta Oddone, Paula Pochintesta

Abordaje metodoldgico

A partir de un disefio cualitativo, retrospectivo y transversal buscamos dar
cumplimiento a los objetivos propuestos. El planteo metodoldgico combina los principios
y conceptos claves del paradigma del curso de vida (trayectorias, transiciones, ganancias,
pérdidas y puntos de inflexién) con el enfoque biografico (KAUFMANN, 2008; BERTAUX,
1980) y el estudio de casos (FLYVBJERG, 2006).

Dividimos la recoleccidn de datos en dos etapas: la primera se inicié en 2017 hasta
marzo de 2020 y la segunda comenzd en marzo de 2022 y continda en curso. La pandemia
por covid-19 como evento bisagra obligd a interrumpir los encuentros presenciales con las
personas mayores centenarias para resguardar su salud y respetar los cuidados
recomendados. Destacamos que el acceso a los casos de personas centenarias es arduo y
para nada facil, puesto que la “puerta de entrada” es siempre un familiar allegado que, en
pos de proteger a su familiar, limita las posibilidades de concretar las entrevistas
presenciales. Hemos tenido muchos casos que aceptaron, en un primer momento, pero
luego argumentaron un sinfin de motivos para suspender los encuentros: razones de

salud, de fragilidad e imponderables domésticos, entre otros.

Como principal instrumento utilizamos la entrevista en profundidad siguiendo un
guion flexible segun los siguientes temas: historia de conformacion y composicion
familiar, trayectoria laboral y educativa, estrategias de organizacién y gestion de la vida
cotidiana, sistema de apoyos y cuidados, tipos y frecuencia de actividades realizadas,
percepcion del estado de salud, pérdidas, eventos y transiciones importantes,
concepciones sobre el envejecimiento y la longevidad. Como complemento incluimos
también calendarios de vida con los siguientes items: afios, edad, salud, trabajo, familia,
educacidon, movilidad residencial y eventos contextuales que marcaron las trayectorias de
vida. Este instrumento nos permitié analizar la articulacion de las diferentes
temporalidades, propias de la perspectiva del curso de vida: cohorte de nacimiento, edad
cronoldgica y periodo histdrico para poder identificar cambios y pérdidas y ganancias a lo

largo de la vida.
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Para el anadlisis de la valoracion de los cambios en las trayectorias utilizamos
también la técnica de la sintesis vital que consiste en solicitar, a cada persona, un resumen
biografico en el que indique cudles fueron los momentos muy buenos, los no tan buenos
y los periodos dificiles de su vida (LABORDE; LELIEVRE; VIVIER, 2007). Asi también

logramos identificar cudles de los eventos eran valorados como ganancias o pérdidas.

Los criterios tedricos para la inclusién de casos fueron los siguientes: varones y
mujeres de 100 afios y mas; residentes en Argentina. Los criterios de exclusién fueron

tener algun tipo de deterioro cognitivo o demencia diagnosticada.

La muestra cuenta actualmente con un total de 8 personas centenarias (7 mujeres
y 1 varén). Subrayamos que la proporcién de mujeres centenarias es mucho mayor que la
de varones. En efecto, de acuerdo a los datos del padrén del INSSJP-PAMI (2019) en el
Area Metropolitana de Buenos Aires se concentran un total de 1.637 centenarios que
representan el 41,9 % de la poblacidn total afiliada al INSSJP-PAMI. Considerando que por

cada varén de 100 afos hay casi 5 mujeres (4,7).

El intervalo de edad de las personas entrevistadas va de 100 a 106 afios, y los afios
de nacimiento entre 1912 y 1921. Seis personas nacieron en Argentina, tres en la Ciudad de
Buenos Aires, dos en la provincia de Cérdoba (Bell Ville y Villa Valeria) y otra en la
localidad de Coronel Pringles, provincia de Buenos Aires. Otros dos centenarios nacieron
en Uruguay y Espafia pero luego migraron a la Argentina. Respecto al lugar de residencia
actual, cinco viven en Ciudad de Buenos Aires y otros tres en diferentes localidades de la
provincia de Buenos Aires (Lujan, Necochea y Villa Insuperable). Cuatro viven solas, otras
tres con personas de otras generaciones y sélo una reside en una vivienda colectiva

(residencia de larga estadia). Todos declararon ser propietarios de sus viviendas.

Las ocupaciones con las que se identificaron fueron las siguientes: dos amas de
casa, una comerciante, una empleada doméstica, una modista, una odontdloga, una
psicéloga y un vendedor/corredor. Sobre el nivel de educacién formal alcanzado, dos de
los entrevistados no han completado el nivel primario, dos lo completaron, otros dos no

culminaron el secundario y dos personas finalizaron sus estudios universitarios. Cinco
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personas cobran jubilaciéon y pensién, dos perciben sélo jubilacion y una sdlo recibe
pensién'. Cuatro atienden su salud mediante obras sociales (principalmente Programa de
Atencién Médica Integral -PAMI- la obra social especifica) y otras cuatro cuentan con un

plan de medicina prepaga para la atencion sanitaria.

En todos los casos respetamos el consentimiento informado, la confidencialidad y
el anonimato de las personas entrevistadas. Informamos a los entrevistados que los datos
recabados serfan utilizados exclusivamente con fines académicos. La participacién fue
voluntaria y libre, dejando abierta la posibilidad de interrumpir la entrevista cuando la
persona lo desee. Los aspectos mencionados se ajustan a la Resolucién n.° 2857 (11 de
diciembre de 2006) sobre lineamientos para el comportamiento ético en las Ciencias
Sociales y Humanidades destinados a los investigadores del Consejo Nacional de

Investigaciones Cientificas y Técnicas de Argentina (CONICET, 2006).

Para la busqueda de los casos contactamos a diferentes informantes claves:
profesionales del campo gerontoldgico y cuidadores formales, que oficiaron de nexo con
los informantes. Una vez realizada la transcripcidn de entrevistas, seguimos una légica
inductiva y axial basada en la Grounded Theory, que nos permitid una comparacion
constante de las diferentes trayectorias biograficas (COFFEY; ATKINSON, 2003; STRAUSS;
CORBIN, 2002).

Delimitamos criterios de codificacidn, asi como ejes principales y categorias para
poder reconstruir: a) trayectorias familiares, laborales, residenciales y de salud; b) tipos
de transiciones y puntos de inflexién experimentados por los centenarios, c) estrategias

de organizacidn de la vida cotidiana y; d) ganancias y pérdidas a lo largo de la vida.

' Elsistema previsional argentino estd compuesto por regimenes contributivos, a nivel nacional y provincial

(11 provincias). Todos ellos por prestaciones dinerarias (jubilaciones) a las que se alcanza por cantidad de
afnos de aportes (30 afos) y de edad (65 afios). Los regimenes no contributivos (pensiones) alcanzan la
cobertura a: la vejez, para personas mayores de 70 afios que no tengan ingresos y su patrimonio no sea
mayor a 100.000 pesos; a discapacitados; madre soltera con 7 hijos y ex combatientes de la guerra de
Malvinas. Estas pensiones estan a cargo del Tesoro Nacional y sus beneficiarios cuentan con la atencién
médica de PAMI. Las pensiones graciables asistenciales son renovables cada 10 afios, alcanzan un monto
del 75% del haber minimo y cuentan con un programa sanitario.
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Ganancias y pérdidas en personas centenarias

Si bien las personas centenarias fueron entrevistadas actualmente, el estudio
busca abordar -desde el paradigma de curso de vida- los fendmenos biograficos y
sociohistdricos desde una concepcidn dindmica y diacrénica. De aqui surge con fuerza la
temporalidad en el andlisis de las experiencias individuales y los procesos sociales a lo
largo del tiempo. La pluralidad de trayectorias y el conocimiento de los eventos
relevantes a lo largo de la vida nos permitieron conocer qué eventos en el ambito familiar,
laboral, social, sanitario y/o espacial han sido centrales en sus procesos de envejecimiento

avanzado.

A partir de la reconstruccion de los calendarios de vida, indicando edades y afos,
delimitamos ocho dominios segun los cuales se clasificaron los eventos en el curso de
vida, a saber: cambios asociados al contexto histdrico y social, cambios en la trayectoria
educativa, familiar, cambios referidos a la movilidad residencial (migraciones, mudanzas),
cambios en el estado de salud y aquellos vinculados a la esfera laboral, ocupacional y de
ingresos. Una vez identificadas las transiciones analizamos en los discursos las
valoraciones en términos de ganancias o pérdidas, siguiendo los lineamientos de la

perspectiva del curso de vida.

Identificamos que los cambios son mas numerosos en la adolescencia y en la edad
adulta coincidentemente con investigaciones previas (FISKE; CHIRIBOGA, 1990;
GASTRON; ODDONE; LYNCH, 2011; GOLBERG; COMSTOCK, 1980;). Es asi que la cantidad
de cambios percibidos como importantes disminuye a medida que se avanza en edad.
Observamos que hasta promediando los 30 afios las ganancias son mayores, mientras
que las pérdidas aumentan con la edad (Grafico 1). Las ganancias durante la adolescencia
y juventud estdn vinculadas a los cambios en las trayectorias educativas (inicio y
culminacién de estudios formales), como lo menciona D. 101 afios: “[...] me recibi de
bachiller ... Me fui a Cérdoba y yo nunca habia salido de mi casa. Asi que mi mama se fue a
vivir conmigo a una pensién. Me recibi a los 23 afios de odontdloga”. (D. mujer 101 afios,

entrevista personal 20/11/2018, afo de nacimiento 1918).

Otros cambios evaluados favorablemente estdn asociados a la esfera laboral
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(ingreso al mercado de trabajo) y de conformacién familiar (casamiento, nacimiento de
los hijos). Las pérdidas se vinculan hasta los 50 afios con enfermedades y muertes de
familiares, periodos de desocupacidn, migraciones forzadas por cambios econdmicos y/o
guerras. M.A. de 101 relata su migracion de Espafa a Argentina cuando tenia 30 afios.
“[...] en Espaia se estaba mal, mi padre habia reclamado a mi hermano y estuve mucho
tiempo sin saber de él, después cuando escribid justo fue cuando terminaba la guerra,
como ahora todos se van para Espafia, antes era al revés, la gente se venia, porque alla se

vivia mal”. (M.A. mujer, 101 afos, entrevista personal 25/05/2022, afio de nacimiento 1921).

Es importante subrayar cudles son las ganancias percibidas por las personas
centenarias en la gran vejez. Los cambios valorados como ganancias alrededor de los 70
afnos y hasta la actualidad estan relacionados a las actividades de ocio (viajes, salidas) y de
educacién formal y no formal (emprender cursos, talleres, seminarios), a la religién
(practicas activas), a las actividades voluntarias (donaciones, proyectos comunitarios) y a
los cambios en las trayectorias ocupacionales (transicion a la jubilacién o continuidad de
actividades profesionales en forma privada). Los relatos de B. (100 afos) y M. (101 afos)
dan cuenta de los cambios vinculados a las actividades recreativas, fisicas y educativas

que representan ganancias en el proceso de envejecimiento.

Hicieron un club de PAMI, para los jubilados que fueran a jugar al truco y las
mujeres que fueran a reunirse, a tomar mate, jugar a las cartas. Primero
ibamos a jugar a las cartas, después hicimos trdmites, para ver si ponia una
profesora de yoga. Eso fue hace treinta afos, en los ‘90. Bueno, después de
yoga, ya fue un cambio total. Empecé a vestirme de otra manera, a
arreglarme de otra manera, a viajar mucho. Viajé mucho con PAMI,
muchisimo a Cérdoba, no cuento los vigjes que hice... eran tantos, a San
Juan, La Rioja, a las Cataratas. Eso te ayuda a reunirte con gente y te ayuda
a cambiar, forzosamente porque si no, quédate en casa. Yo cambié. (B.
mujer 100 afos, entrevista personal 07/04/2022, afio de nacimiento 1921)

“Hace diez anos que todos los martes voy a Maimdnides, voy a un taller donde se
discute un tema del dia (no politica ni religién). Es un taller de reflexién. Empecé yendo a
cursos en Hebraica, después estuve dos afnos en el Ricardo Rojas de la UBA, en la calle

Corrientes, siempre hice algo”. (M. vardn 101 afios, entrevista personal 15/10/2018, afio de
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nacimiento 1918). Destacamos especialmente las actividades voluntarias y las practicas

religiosas mencionadas por las personas centenarias.

Dejé de coser cuando empezamos a tejer en el club. Hace nueve afos la
profesora de yoga, tejia mucho y dice: “podemos hacer cuadraditos y hacer
mantitas y llevar a un hospital, donde hay chiquitos que no tienen
abrigo...”. Durante nueve anos, antes de la pandemia, llevamos veinticinco,
treinta mantitas, una vez al afo. (B. mujer 100 afios, entrevista personal
07/04/2022, afio de nacimiento 1921)

Tejia para el hospital mantitas, para las chicas que iban a tener familia y que
iban sin nada. Iba también a un hogar de ancianos que depende de la
municipalidad. Toda tarea que hacia la liga de madres. (L. mujer 101 afios,
entrevista personal 28/11/2017, afio de nacimiento 1916)

Yo soy muy religiosa y creyente y siempre le doy las gracias. Después cumpli
los 100 y me hicieron fiesta y baile con el cura. Me encantd hacer la fiesta
...Me hicieron muchos regalos. Hablé sobre el significado de la edad, Dios
me ayudé a superar las cosas tristes. Hay que tener mucha fe porque Dios
escucha, si estoy un poco tirada, le pido al Espiritu Santo y le pido que esté a
mi lado y yo lo siento. Tengo un altar y a la noche yo digo con Dios me
acuesto y enseguida me duermo.... Y asi me duermo en paz. (R. mujer 106
anos, entrevista personal 15/11/2018, afio de nacimiento 1912)

Estos hallazgos son indicativos de la integracion social y la importancia de la
espiritualidad ya identificada en otros estudios sobre mayores centenarios (BERSNTEIN et

al., 2004; TODORIKI; WILLCOX, D.; WILLCOX, B., 2004; WILLCOX et dl., 2007).

Las pérdidas en la vejez, en cambio, se vinculan a muertes y/o enfermedades de
allegados y seres queridos, cambios en la salud percibida (padecimiento de enfermedades
crénicas, operaciones, accidentes domésticos, entre otros). Es recurrente la
compensacion de las pérdidas y adaptacion como se plantea en la perspectiva del curso
de vida aludiendo a la plasticidad propuesta por Baltes y Smith (1999, 2003). En el caso de
L. (101 afios), asumiendo la velocidad de la recuperacién de una caida, se focaliza en
“volver a caminar como antes”, pero sin desconocer la merma funcional, en efecto, ella
afirma que “ya no tiene edad para salir sola”. Para poder compensar es necesario aceptar

la pérdida: “[...] me cai y me fisuré el sacro, estoy con reposo, hace un mes. Tengo
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osteopenia, artrosis es lo mas que tengo, gastritis y arritmia, tengo un corazdn de 40
afos...Ahora tengo que esperar los tres meses de soldadura de mi hueso, pero saldré
como antes a caminar, salgo acompafada, obvio, ya no tengo edad para salir sola”. (L.

mujer 101 afios, entrevista personal, afio de nacimiento 1918).

Algunos cambios ocupacionales que llevaron a tomar la decision de dejar de
trabajar fueron también percibidos como pérdidas. Sobre todo en aquellas personas que,
aun percibiendo ingresos previsionales, continuaron hasta los 90 afios con tareas
laborales: “Aca (fabrica textil de su yerno) trabajé hasta los 96 afios, estaba en venta, asi
conoci todo el pais... yo sostengo que la venta no se hace por internet, la venta se hace

personalmente.” (M. varén 101 afios, entrevista personal 15/10/18, afo de nacimiento

1918).

Me jubilaron del Ferroviario cuando yo tenia 55 afnos, entonces segui con
YPF, con Edenor y Edesur y con Marina que lo dejé mi marido. Eran
prepotentes. Atendi (odontdloga) hasta un ano antes de que muriese mi
marido. Mi hijo queria trabajar en el consultorio del padre. El padre le habia
comprado un consultorio en Martinez. Pero dejé de trabajar porque mi hijo
queria mi consultorio (D. mujer 101 afos, entrevista personal 20/11/2018,
afo de nacimiento 1918).

Hemos corroborado que, independientemente de su condicién formal en el
mercado de trabajo, el seguir en actividad tanto sea desarrollando actividades
profesionales en el ambito privado como aquellas vinculadas a las tareas voluntarias,
institucionales o educativas son estructurantes en la organizaciéon del tiempo de las
personas centenarias. El sentido positivo que le atribuyen al seguir activos parece ser un

elemento clave en las trayectorias de los centenarios.
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Grafico 1: Ganancias y pérdidas por edades
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Fuente: Elaboracién propia.

En resumen, los cambios percibidos por los entrevistados son evaluados como
ganancias en su juventud y, mayoritariamente, como pérdidas en la vejez. Por lo tanto, a
mayor edad las pérdidas superan a las ganancias (Grafico 1). No obstante, resulta
importante subrayar que un tercio de los cambios mencionados por los centenarios
fueron evaluados como ganancias. En concordancia con los hallazgos registrados por
Baltes (1997), en esta investigacién encontramos que para la gran vejez no todo cambio

es valorado como pérdida (Grafico 2).

Grafico 2: Ganancias y pérdidas por dominios
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Fuente: Elaboracién propia.
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En cuanto a la pregunta ;cudles son los dominios en los que las personas
centenarias identifican mayores cambios?,la Tabla 1 muestra que los dominios que
presentan mayores cambios evidencian la persistencia del modelo tripartito en las

trayectorias analizadas (GASTRON; ODDONE; LYNCH, 2011).

Tabla 1- Frecuencia de ganancias y pérdidas de los cambios en las trayectorias de

centenarios
. . . . s e S total
Dominio (asociados a...) Ganancia Pérdida uma tota
Familia 21 23 44
Salud 2 23 25
T - —
rabajo | Ocupacion | 5 8 23
Ingresos
Residencial 12 5 17
Educacién 11 1 12
Ocio | Participacion 6 6
Contexto 2 2
Suma total 67 62 129

Fuente: Elaboracién propia.

Si analizamos la totalidad de los dominios y la valoracidn realizada por las personas
centenarias sobre estos eventos a lo largo de sus vidas, advertimos que en el ambito
familiar se percibe mayor frecuencia de cambios con una ponderacién equivalente en
términos de ganancias y pérdidas. Esto coincide con los hallazgos del estudio CEVI
realizado en Argentina en 2004 en que el dmbito familiar fue el dominio con mayor
frecuencia de eventos percibidos (LYNCH; ODDONE, 2017). Los cambios en la salud
ocupan el segundo lugar valorados como pérdidas a los que le siguen las

transformaciones en el ambito laboral y de ingresos con mds ganancias que pérdidas.

La movilidad residencial merece ser destacada en términos de migraciones
internas y externas como posibilidad de ascenso social y econédmico, ya que el traslado
del campo a las ciudades en estas cohortes (1912-1921) es concordante con el contexto

social e histérico, donde se buscaba migrar como posibilidad de alcanzar mejores
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posibilidades de trabajo (DALLE, 2010). En efecto, sélo tres de los ocho centenarios
nacieron en la Capital Federal, el resto proviene de ambitos rurales del interior del pais y

del exterior en otros dos casos (Espafa y Uruguay).

Ya eran los anos 1945 que era ya presidente Perdn, entonces decian que
habia mucho trabajo porque el presidente ayudaba a las empresas. En ese
tiempo habia guerra en Europa y queria exportar y era cierto. Entonces mi
hermano se vino para acd (Buenos Aires) con la sefiora. El llegd y consiguié
trabajo enseguida...En el 1946 me vine con ellos, empecé a trabajar
enseguida. Tenia 26 afos (B. mujer 100 afos, entrevista personal
07/04/2022, afio de nacimiento 1921).

Con relacidn a la educacién formal, dos de las entrevistadas (D. 101, odontdloga, y
L. 101, psicéloga) completaron sus estudios universitarios, algo que no era frecuente para
sus coetaneas, desarrolldndose profesionalmente hasta edades muy avanzadas en el

curso de sus vidas.

Entonces, al congelarse el arrendamiento, a mi no me alcanzaba el dinero y,
entonces, me puse d hacer unos sombreros que vendia... y después ya no se
usaron mds... y entonces, decidi estudiar, yo queria hacer psicopedagogia
porque era una carrera de menor envergadura y en el tnico lugar que habia
era en el Museo Social, alli en la calle Corrientes, antes de terminar la
carrera, vinieron de la universidad a proponernos que si en un afo hacian
una cierta cantidad de materias, nos daban el titulo de psicélogos. Y, asi
fue, en un afno hice quichicientas materias y fui psicéloga. Di diez materias
en un ano, empecé a estudiar a los cuarenta y en seis anos mds o menos me
recibi. (L. mujer 101 anos, entrevista personal, afio de nacimiento 1918).

Las trayectorias educativas fueron valoradas como ganancias netas, recordemos
que para estas cohortes (1912 -1921) el acceso a la educacién formal no se encontraba tan
extendido y menos aun para las mujeres cuya actividad se centraba mayoritariamente en

las tareas del hogar y la familia.
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Consideraciones finales

En este estudio analizamos la dindmica entre ganancias y pérdidas que los
centenarios perciben como cambios a lo largo de sus vidas. Estos resultados muestran
que el desarrollo humano presenta un equilibrio relativo que se rompe en la gran vejez en
la cual los cambios tienden a ser valorados como déficits (GASTRON, ODDONE; LYNCH,

2011).

Los datos obtenidos en la investigacion con personas centenarias permiten
afirmar que la edad de ingreso a la adultez constituye el periodo de mayor cantidad de
cambios y que ellos son percibidos, sobre todo, en términos de ganancias en los
dominios: laborales, educativos y familiares. Los datos también permiten sostener que,
en la edad mas avanzada, la cantidad de cambios percibidos disminuye y que estos son
evaluados como pérdidas (salud y muerte). Sin embargo, las personas centenarias
asumen las pérdidas y buscan compensarlas. Por ello, una proporcién no despreciable de
cambios es percibida positivamente en el dmbito de la familia y el ocio recreativo y
participativo. La mirada sobre los cambios percibidos depende del momento en que
tuvieron lugar, las normas de edad vigentes y la sincronizacién de los cambios

mencionados por nuestros entrevistados.

En suma, el analisis presentado muestra que los cambios que las personas
centenarias mencionan estdn gravitando en cuatro ambitos claves: la familia (con
equivalente valoracién entre ganancias y pérdidas), la salud (con mas pérdidas), el
trabajo, la movilidad espacial y la educacién (con predominio de ganancias). A partir del
estudio en profundidad de estos discursos observamos que todos se sienten activos e
integrados a sus redes, logran aceptar y compensar las pérdidas, demostrando gran
capacidad de adaptacidén y se identifican como referentes dentro de sus grupos primarios.
En cuanto a las ganancias propias de la gran vejez, las actividades voluntarias, de ocio
recreativo, de educacion formal y no formal y las prdcticas religiosas dan sentido y

significado a la existencia de los centenarios.
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