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As relacdes entre a genialidade e a loucura: um enfoque

humanista existencial

Resumo

O presente artigo busca, através de uma revisdo bibliogréfica nao
sistematica da literatura, investigar as possiveis relacdes existentes
entre a genialidade e a loucura, o0 comportamento outsider, a partir da
andlise de personalidades influentes da histéria e a visdo
cinematografica a respeito do tema proposto. Ainda, o artigo propde-
se refletir a respeito de questdes de ordem psicopatoldgicas em
relacdo ao diagndstico, procurando relacionar esses temas com a
cinematografia. Acredita-se que o este artigo vem colaborar para a drea
da psicopatologia em relagdo as questdes de diagndstico, uma vez que
é relevante para a saude mental pensar no individuo para além da
classificagdo de seu quadro, evitando a sua “patologizag¢do”. Conclui-se
que, ao longo da histdria, a questdao do rétulo sempre esteve presente,
podendo ser prejudicial ao modo de existéncia escolhida por cada
individuo e que a falta de informagdo sobre o que faz o profissional da
saude mental acaba trazendo desconhecimento do que pode ou deve
ser feito para amenizar o sofrimento daqueles que o possuem. E
importante diagnosticar para tratar; porém, a abordagem
compreensiva mostra-se mais favordvel neste sentido, possibilitando a
aceitacdo da liberdade existencial de cada um.
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The relations between
geniality and madness: An
existential humanistic
approach

Abstract

The present paper searches through a non-systematic
bibliographical review of the literature to investigate
the possible relations between geniality and madness,
an outsider behavior, based on the analysis of
influential  personalities of history and the
cinematographic vision regarding the proposed theme.
Still, this article aims to reflect on psychopathological
issues regarding the diagnosis, trying to relate these
themes to cinematography. It’s believed that this article
collaborates in the area of psychopathology in relation
to diagnostic issues, since it is relevant for the mental
health to think about the individual beyond the
classification of their frame, thus avoiding the
"pathologization”" of the same. It’s concluded that,
throughout history, the issue of the label has always
been present, and it may be detrimental to the mode of
existence chosen by each individual and that the lack of
information about what the mental health professional
does ends up bringing ignorance of what can or should
be done to soften the suffering of those who possess it.
It is important to diagnose to treat, but the
comprehensive approach is more favorable in this
sense, making possible the acceptance of the
existential freedom of each one.

Keywords: Geniuses. Mental illness. Existencialism.
Psychopathology. Movie Theater.
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1 Introducao
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Ao longo dos tempos, desde a antiga Grécia, muitos tedricos, médicos e fildsofos
dedicaram-se ao estudo da loucura, como a mesma se dava em termos de manifestacao
ou até mesmo de sua origem (DELATORRE; SANTOS; DIAS, 2011). A partir do que se
considera normal ou patoldgico, procura-se ndo se limitar apenas as conceitua¢des de
ordem médica, como a auséncia ou presenca de doenga ou a psicopatoldgica, se ha
adaptabilidade ou funcionalidade ao ambiente ou ndo, mas se propde avancar para as
questdes filoséficas, como as da existéncia de um individuo no mundo (CANGUILHEM,

2009).

As relacdes que conectam o génio com o louco sempre suscitaram curiosidade em
pesquisadores, fildsofos e escritores, pela busca de respostas a respeito de entender
como individuos que obtiveram corte com a realidade e permanecem mergulhados no
mundo de suas fantasias, em sua grande maioria, antes da desrazdao, possuiam talento
peculiar e quase sempre compartilhavam um comportamento que se desviava do

convencionalismo social (WILSON, 1985).

Colin Wilson (1931-2013), quando escreveu sobre o Outsider, definiu-o como sendo
um homem fora de lugar devido a sua sensibilidade e ao sentido de justica que se
encontra adormecido pela sua introversao que, porém, lhe mostra por meio do
sofrimento o autoconhecimento e o sentido de sua existéncia, que até o momento que
ndo a define em identidade, se convence de um ndo pertencimento a sua sociedade. Por
isso que, em resumo, um outsider pode ser um artista. Entretanto, nem todo artista é um
Outsider, assim como um génio pode ser um louco, mas nem todo louco é um génio

(WILSON, 1885).

Em meados do século XX, afirmou o psicélogo americano William James (1842-
1910) que, quando se unem intelecto superior a um temperamento desviante, criam-se as
melhores condi¢bes para o surgimento de um tipo de genialidade que entra para os livros
de histdria. O poeta Edgar Allan Poe (1809-1849) parece compartilhar a mesma ideia com
William James, pois em relacdao a genialidade ele afirmou que, quando um louco parecer

completamente ltcido, seria 0 momento de colocar-lhe a camisa de forga.
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Os fildsofos Aristdteles (384-322 a.C.) e Arthur Schopenhauer (1788-1860) também

apontaram as semelhangas entre a genialidade e a loucura. Sendo assim, diversos
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estudiosos ainda questionam a respeito das indmeras relac6es que cercam a loucura,
sendo uma dessas o pensamento do descrito por Michel Foucault em 1961, mais

conhecido como a desrazdo (PROVIDELLO; YASUI, 2012).

Com isso, discute-se a respeito da fun¢do mental chamada inteligéncia e sua
ligagdo com a loucura, a partir das manifestagbes de individuos possuidores da
genialidade, ou seja, os considerados génios. As manifestacdes a partir de pensadores e

artistas fazem-nos questionar a respeito do comportamento humano e seu psiquismo.

2 Metodologia

O presente artigo é uma revisao bibliografica ndo sistemdtica sobre as possiveis
relacdes existentes entre a genialidade e a loucura, o comportamento outsider e a visao
que o cinema passa a respeito do tema. Os filmes citados por esta revisao fazem parte do
artigo escrito por Dubugras et al. (2007), que teve como objetivo analisar nove filmes
vencedores do Oscar e discutir a respeito das mensagens passadas para o publico que

assiste sobre o profissional psiquiatra e os pacientes de saide mental.

Ja para o presente artigo, o estudo de Dubugras et al. (2007), propde-se apenas a
colaborar para uma reflexao geral da pratica de profissionais da saide mental em relagao
ao diagndstico. Busca fundamentar, como exemplo, a forma como o cinema algumas
vezes tende a construir esteredtipos de tais diagndsticos e da pratica dos profissionais da
saude mental, podendo ser prejudicial aos individuos, uma vez que a mensagem passada
por um determinado filme acaba direcionando o entendimento de seu publico a um

determinado ponto de vista, gerando a questao do rdtulo.

A revisdo bibliogréfica apresenta-se como um processo que possui etapas desde a
escolha do tema, a sua formulacao e elaboracdo, até a realizacao da busca em fontes e a
propria redacdo do texto (GIL, 2002). Esse tipo de revisdo caracteriza-se por uma
pesquisa tedrica, pois procura discutir e apresentar conceitos diversos relacionados aos

assuntos tratados pelo presente artigo, sendo embasada na literatura anteriormente
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publicada em livros e artigos de periddicos (GIL, 2002). A revisdo bibliografica dos artigos

foi realizada através de ferramentas como o Scielo e o Psycinfo, tendo os seguintes
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descritores de busca: Génios, Doencas Mentais, Psicopatologia, Existencialismo e cinema,

além da utilizacdo de livros e filmes sobre o tema.
2.1 O normal e o patoldgico

Na histdria, desde a Antiguidade, por inUmeras vezes tentou-se delimitar o que
poderia se considerar normal ou patoldégico, mas nao foi obtido sucesso ao estabelecer
critérios para tamanha complexidade (DELATORRE; SANTOS; DIAS, 2011). Logo apds,
foram criadas varias conceitua¢des do que € normal e patoldgico, procurando por

explicar as supostas origens desses dois estados (DELATORRE; SANTOS; DIAS, 2011).

Um dos autores que tratou desse assunto foi Georges Canguilhem (1904-1995). Ele
foi um filésofo e também médico francés que ndo considerava a existéncia do normal e
do patoldgico, pois afirmava que tanto a anomalia quanto a muta¢do sdo consideradas
patolégicas, mas mesmo assim ainda sdo formas possiveis de vida (DELATORRE; SANTOS;

DIAS, 2011).

Na concepc¢do do médico e cirurgido René Leriche (1879-1955), citado por Silva et
al. (2010), sobre a doenca, argumenta que a salide é a auséncia de problemas, ou seja, é o
silenciar dos drgaos. Porém, para Canguilhem, isto implica dizer que a doenca faz-se
existente e somente pode ser prevenida porque antes houve um doente (SILVA et dl.,
2010). Com isso, Canguilhem traz uma diferenciagdo muito importante em relacdo a
terminologia desses dois estados, pois ele afirma que o patoldgico é anormal, mas nem
todo o anormal poderia ser chamado de doente, pois, se ele pode adaptar-se ao seu
ambiente, ndo seria classificado como patoldgico (CANGUILHEM, 1904 apud DELATORRE;
SANTOS; DIAS, 2011).

A concepcdo da perspectiva existencial em psicopatologia, por sua vez, nao se
utiliza das categorias psicopatoldgicas e das classifica¢cbes psiquidtricas como Erthal
(1999) citado por Teixeira (2006), nos apresenta, pois elas acabam por fragmentar a

totalidade existencial, pelo fato dessa perspectiva aceitar as perturbacdes mentais como
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sendo apenas um aspecto que se integra a totalidade da existéncia dos individuos

(TEIXEIRA, 2006).
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Michel Foucault (1926-1984), de forma semelhante, negou-se a criar um novo
conceito de loucura em sua obra, pois ele ndo procurou responder o que era a loucura,
mas sim procurou por seu entendimento. Para esse autor, mais valia entender
caracteristicas da loucura e de como a sociedade relacionava-se com ela do que criar
outro conceito em psicopatologia, alimentando ainda mais a ordem do que é normal ou

patolégico e, por conseguinte, a exclusdo social (TEIXEIRA, 2006).

Diferenciar o normal do patoldgico gera constantes discussdes conceituais (SILVA
et al., 2010), e, em se tratando da prépria psicopatologia, essa discussdo torna-se mais
relevante ainda, pois sua demarcacdo nao é bem clara e as fronteiras que as separam nao

sdo muito rigidas (SILVA et al., 2010).

Georges Canguilhem (2009) afirmava a respeito da medicina grega que a natureza

do homem, tanto dentro quanto fora dele, precisa estar em harmonia e equilibrio. Uma
)

perturbacdo desses fatores é o que causaria a doenca. “Nesse caso, a doenca ndo estd

em alguma parte do homem. Estd em todo ele e é toda dele” (CANGUILHEM, 2009, p. 12).

A doenca, entretanto, nao seria somente um desequilibrio ou uma desarmonia,
mas também o esforco exercido pela natureza sobre o homem para que o mesmo
obtenha um novo equilibrio, podendo a doenca ser uma reacao generalizada com
intencdo de curar. E como em uma doenca mental que possui altera¢des das funcdes
mentais e que acaba por produzir um delirio como uma forma de elaborar seus conflitos.
Para exemplificar, temos o “caso Schreber” de Freud (1911), em que ele nos descreve a
concepcao de delirio que estaria articulada a paranoia, mas como uma tentativa de cura

do individuo (BRIGGS; RINALDI, 2014).

Considerando que ha muitas possibilidades fisioldgicas e contextuais no processo
da vida dos individuos, estabelecer uma norma para afirmar a existéncia de saide ou de
doenca apenas acabaria por transformar esses conceitos em um tipo de ideal (SILVA et al.,

2010). Ao adentrar no campo da psicopatologia, ndo é mais possivel distinguir o normal
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do patoldgico, seja pelo desconhecimento da fisiologia dos processos mentais, seja pelo

ténue limite entre o que se considera normal ou ndo (DELATORRE; SANTOS; DIAS, 2011).
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Contesta-se o discurso social, aquele que fala da psicopatologia, do que é normal
ou anormal e da saide mental, quando o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais, j& em sua quinta edicdo (DSM-V), considera quase qualquer sofrimento, mal-
estar ou incOmodo psiquico como um déficit ou disturbio e que vem ganhando potencial
atualmente (TRAVAGLIA, 2014). Assim, tudo acaba se tornando passivel de intervencdo

do psiquiatra e dos medicamentos.

Todo comportamento e afeto diferente pode ser medicalizado e na compreensao
dos tratamentos coloca-se um viés: o da possivel corregio ou adequacdo dos
comportamentos (TRAVAGLIA, 2014). Isso também ndo quer dizer que ndo seja preciso
classificar quando necessario, para procurar adequar o melhor tipo de tratamento,

quando realmente existe uma patologia ameagando a funcionalidade do individuo.

Por isso, criticas relacionadas a discussao do que seria normal ou anormal, apesar
de querer considerar-se a nao patologizacdao e a ndao medicalizacdo dos sujeitos, mas
olhar para sua subjetividade, ndo anulam a importancia e a indicacao do psicodiagndstico,
principalmente em situacdes especificas que exigem um estudo mais aprofundado como,
por exemplo, em um diagndstico diferencial (ARAUJO, 2007). A classificacdo
psicopatoldgica e a tipificagdo de comportamentos que sao considerados patoldgicos
apenas buscam o entendimento a partir do enquadramento dos individuos nos critérios

especificos de cada transtorno (HENRIQUES, 2010; TRAVAGLIA, 2014).

O que o artigo se propde a discutir, em rela¢ao ao diagndstico, parte exatamente
do ndo enquadramento dos individuos somente porque se encaixam em critérios, mas
procurar por meio de uma abordagem mais humana, que englobe a liberdade existencial
de cada pessoa, compreender seu modo especifico de vida. A abordagem compreensiva
das psicopatologias de Irvim D. Yalom (1980) procura considerar o fator da existéncia ao
promover o entendimento de cada individuo de acordo com uma abordagem especifica,

pois 0 modo de vida de cada um é subjetivo (HENRIQUES, 2010).
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Ao considerarmos o comportamento outsider ou sua existéncia em si, € um ponto

muito peculiar, pois envolve questdes que em algum grau sao vistas como patoldgicas
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como, por exemplo, o isolamento, sua suposta confusdo de identidade e seu traco de

introversao (WILSON, 1985).

Somente isso, porém, ndao fecharia critérios diagndsticos para um quadro de
Transtorno de Depressao Maior (TDM), podendo ser confundido com a melancolia, que
seria apenas traco. Isso ocorre por ele se sentir sem controle e, ndo conseguindo agir a
seu proprio favor, ndo aceita o que a sociedade de controle Ihe impde. A disciplina, como
ja dizia Gilles Deleuse, seria um homem inconformado com o confinamento que a

sociedade impde-lhe (DELEUSE, 1992 apud CORBANEZI, 2012).

Ja aspectos citados por Wilson (1985), como 0 ndo pertencimento ao social em
que vive, por sentir que seus valores ndo sao iguais aos de seu convivio, sua constante
apatia e o sentimento de irrealidade que o permeiam, poderiam ser observados dentro de
um quadro de Transtorno de Personalidade Esquizéide (TPE). No entanto, o outsider
defende uma maneira de ser no mundo e busca pelo autoconhecimento, o que o levaria a
defender sua existéncia por meio de um sentido particular e diferente, mas ainda assim

um sentido e ndo um vazio, como pode ser interpretado pelo TPE.

Dessa maneira, o caminho a ser trilhado a partir do autoconhecimento ou
autotranscendéncia poderia se dar através do altruismo ou da dedicacao, da realiza¢ao
plena do seu potencial ou da criatividade até chegar ao sentido para a existéncia; caso
contrdrio, dar-se-ia na perturbacdo, a partir do vazio, do niilismo e das patologias
(HENRIQUES, 2010). Assim como acontece anos mais tarde com Nietzsche, o seu
descrédito na procura de sentido por outros talvez tenha sido o que colaborou para seu

colapso de entrega ao “pensamento do fora” sem ter como voltar.
2.1.1 A genialidade e a loucura

Por meio da investigacao de questbes de ordem psicopatoldgica, espera-se que se
possa tornar possivel um olhar para a loucura que seja diferente daquele da classificacdao
diagndstica (PROVIDELLO; YASUI, 2012). Apesar de ser desafiador, a busca pela relacao,

investigacao e discussao entre genialidade e loucura torna-se importante.
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Alguns autores, como Teixeira Coelho (2002) citado por Providello; Yasui (2012),

apontam que nunca poderemos perceber nitidamente qual seria a principal relacao entre
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loucura e a arte (esta ultima tida como uma manifestacdo da inteligéncia). Mas buscar
aproximacgdes entre o que as duas compartilham pode nos levar a questdes, como que
comportamentos, em termos de tracos psicoldgicos, os individuos que despertam a
loucura desenvolvem e quais as relagdes diagndsticas sao existentes ou possiveis

(PROVIDELLO; YASUI, 2012).

A loucura tem o seu préprio criador: o ser humano, pois se ndo houver um
comportamento estipulado, o qual todos os que se relacionam sigam e entdo apenas um
se desvie dele e ndo haja alguém que o observe para lhe comparar e dizer que ndo o
segue, ndo ha o rétulo. E é exatamente o que, ao longo da obra de Foucault, é relatado. O
autor escreve que a loucura ndao é um objeto natural, que existe desde o inicio dos
tempos e que fica a espera de ser entendido pelo homem, mas seria criada pelos préprios

homens (PROVIDELLO; YASUI, 2012).

Uma das relagbes entre o artista e o artista louco decorre do chamado
“pensamento do fora,” conceito criado por Foucault. O “fora” representa o exterior, que
por fim seria a desrazdo que permeia o pensamento. Esse pensamento do Exterior, ou
seja, pensamento que vem do fora, do externo do individuo, se comparado com a
loucura, compartilha varias peculiaridades: ambos se parecem; todavia, o pensar por fora

das situacdes ndo é considerado a loucura em si (PROVIDELLO; YASUI, 2012).

O artista compartilha deste mesmo “fora de pensamento” que é o louco. Porém,
nao podemos considera-lo louco, pois, quando mergulha no pensamento do fora, ndo se
entrega totalmente e volta. J4 o louco afunda-se no pensamento do fora e ndo volta
mais. O fora e a arte s@o de dominio dessa desrazdo, que seria uma nao razao ou fora
dela. E como no ditado que diz: “o louco se afoga no mar em que o poeta nada”
(PROVIDELLO; YASUI, 2012, p. 1523). A loucura é retratada como sem volta, pois se
entrega totalmente ao pensamento do fora. J4 o artista, por buscar inspiracdo para sua
arte, mantém com este tipo de pensamento uma relacdo de ida e volta (PROVIDELLO;

YASUI, 2012).
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Assim também faz um génio, pois sua fun¢ao mental inteligéncia precisa pensar as

situacdes por fora e é com este ‘“pensamento do fora”, descrito por Foucault, que ele
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pode buscar as respostas para o mais complexo dos problemas ou para sua criacao. A
maneira com que os dois se relacionam com o fora se diferencia: enquanto um génio e
um artista vao e voltam de seu pensamento, para adquirir inspira¢ao, um louco entrega-
se totalmente ao lado do fora, como em um colapso e ndo consegue retornar

(PROVIDELLO; YASUI, 2012).

Em se tratando de rela¢bes existentes entre genialidade e loucura, apresenta-se
uma visdo antiga e romanceada de filmes e também da literatura: a do génio romanceado
ou uma visdo fantasiosa do génio. Ele é o génio que o cinema e a literatura ajudaram a
criar esteredtipos e este, por sua vez, é tido como inspirado e ultrassensivel. Possuindo
suas estranhas manias, seria isolado representando sua soliddo constante e também um
visiondrio dotado de inteligéncia e de ideias grandiosas, as quais ninguém pensou ou

sonhou que pudessem dar certo. Esse génio, o romantico, acabaria com certa frequéncia

associado a loucura (DOS ANJOS, 2014).

No contexto da monarquia e do liberalismo na Franc¢a, questionava-se o estético
profundo e o ir além da adequacdo politica na época. Tanto o imaginario quanto os temas
da época giravam no entorno da questdo da loucura, pois acreditavam que poderia se
dizer muito através das perspectivas romanticas como: a antinormatividade, a
criatividade, a inteligéncia, reportando-se a figura dos génios e, por fim, a liberdade (DOS
ANJOS, 2014). E nesse debate que muito foi produzido em torno da genialidade e da
fungdo da arte, com suas manifestagées sobre o tema da loucura no pensamento

romantico.

Na literatura, segundo Dos Anjos (2014, p. 6), o louco torna-se o préprio génio
criador e é através de sua criatividade que coloca luz na criacdo. “William Shakespeare,
Victor Hugo e Dante, sdo exemplos de escritores do pensamento romantico na literatura
que evocavam em suas obras a ligacdao entre genialidade e loucura: Como é filésofo esse

visionario! Como € sabido esse louco!”.
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Entdo se remete a questdao do génio ser o simbolo da humanidade. Apesar do

mesmo possuir muitos pontos de interconexao com o louco, ndo poderia ser atrelado

b,
D
O
C
—
n
O
%)

totalmente a desrazdo e ao isolamento pelo simples fato de pensar por regras nao
estabelecidas convencionalmente. Cabe colocar que o pensamento exterior e o nao
convencional sdo compartilhados pelos dois; porém, sua manifestacao no génio, através
da criatividade e da inteligéncia, é de forma bem peculiar, pois ainda hd o controle

essencial do pensar racional.

A metdfora e a mascara que o signo da ndo razao coloca sobre a face do louco e
que tenta aplicar também a figura do génio configura-se apenas em um de seus tracos,
mas ndo o explica por completo (DOS ANJOS, 2014). Dessa maneira, a condi¢do rara e
especial que se reporta ao génio pressupfe que a sua loucura esteja apenas relacionada
com a questdo de ser um alguém de excecdo. A loucura entdo seria “genérica” e de
liberdade (DOS ANJOS, 2014). A loucura do génio partiria da consciéncia e de uma
insensatez tranquila. Nao seria uma loucura qualquer, mas uma loucura genial tornando-

se libertadora.
2.1.2 O comportamento outsider

O primeiro autor a falar sobre o outsider foi Colin Henry Wilson (1931-2013), um
escritor inglés do género da fic¢do e da nao ficgao que se popularizou por meio da
filosofia chamada existencialismo fenomenolégico ou novo existencialismo. O autor
escreveu seu livro -“O Outsider: O drama moderno da alienagdo e da criagdo,”- publicado
em 1956, quando tinha apenas 24 anos de idade. Em seu livro, Wilson trata de um estudo
original sobre a alienacdo, a criatividade e a mentalidade moderna do espirito humano

(WILSON, 1985).

“A primeira vista, o outsider é um problema social. E um homem fora de lugar”
(WILSON, 1985, p.1). Isso pode nos levar a pensar que esse tipo de sujeito ndo passa de
um neurdtico, por intermédio de algum instinto profundo ou um solitdrio (WILSON,
1985). O outsider parece fazer uma acusacdo a sociedade porque todos nds possuimos
instintos selvagens, impulsos perigosos e inomindveis, mas muitos mantém as aparéncias

da normalidade para si mesmos e para os outros; porém, um outsider defende a verdade
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e ndo a aparéncia. No entanto, apesar de ser uma forte acusa¢ao ao social, ela acaba por

enfraquecer-se pelo fato da evidente “anormalidade” e introversdo (WILSON, 1985).
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O outsider é alguém que despertou para o caos, ou seja, 0 caos é entao a verdade
que ele defende. Ele ndo pode viver em um mundo protegido e confortdvel da sociedade,
aceitando como realidade tudo o que vé e toca, pois 0 que vé é o caos; é a verdade
(WILSON, 1985). Um outsider enxerga mais profundamente e ele pode ter talento e
sensibilidade, assim como esses aspectos podem ndo estar presentes, uma vez que ha
uma grande tentacdao em identificd-lo com o artista e acabar por transformar algo

complexo, como a normalidade e o patoldgico visto anteriormente, em simplista.

Para demonstrar o quanto o comportamento do outsider é complexo, Colin Henry

Wilson destaca:

Sendo assim, um Outsider pode ser um artista, mas o artista ndo é,
necessariamente, um Outsider. Afinal, muitos artistas nao
compartilhavam nenhuma das caracteristicas do Outsider, dentre os
quais podemos citar Shakespeare, Dante, Keats, pois eram socialmente
bem ajustados (WILSON, 1985, p. 5).

Aparentemente o0 que caracteriza um outsider é a sensacdo de estranheza e de
irrealidade, porque para ele o mundo nao é racional e nem ordenado, por isso pensa que
a verdade deve ser dita, custe o que custar, sendo nao haverda esperanca em uma
restauracdo da ordem desse caos eminente (WILSON, 1985). Para Wilson (1985, p. 8), “A
atitude bdsica caracteristica de um Outsider é a ndo aceita¢dao da vida, essa vida humana
vivida por seres humanos numa sociedade humana”. Na verdade a alegacao é a de ser o
unico que se sabe doente em uma sociedade que ndo se reconhece doente, bem como

diz o dito popular: “Em terra de cego, quem tem um olho é rei” (WILSON, 1985).

O reinado que parece querer proteger é o que reina sobre o nada, pois ndo lhe sao
concedidos direitos e nem poderes. Nesse reinado, o outsider parece viver no vazio. Ele
perde sua fé e ndo vé sentido para ser ele mesmo, por isso sua for¢a de agir esgota-se e

ele conclui que o mundo ndo possui valores. Ele se enxerga diferente e como ndo
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pertencendo ao mundo em que vive. Nao quer se inserir nele, pois os seus valores ndo

sdo iguais aos desse mundo. Ele se percebe perdido.
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O outsider é o que enfrenta o fato desagradavel de que a sociedade estd doente,
bem como o pensamento do fildsofo dinamarqués do existencialismo Kierkegaard do, no
século XIX: “Se me puserem em um Sistema, me negam - ndo sou um mero simbolo
matemadtico - eu sou.” A pergunta que ele parece a todo instante querer responder e que
somente conseguiria a partir do autoconhecimento é a de saber por que a sociedade
procura enquadrar-se; por que ela possui um inicio, um meio e um fim, com a necessidade

de que todos os que vivem nela passem pelas mesmas situagdes ou fagam tudo igual.

Quando se fala em existencialismo, pensa-se na filosofia do outsider, pois tanto
Kierkegaard quanto Nietzsche tinham orgulho de se declarem como outsiders. Eles
desenvolveram uma filosofia a partir do outsider em suas obras e mais tarde Sartre e
Camus deram continuidade a essa énfase (WILSON, 1985), que seria a de que todo o
homem possui um determinado modo de existéncia e que por isso nao poderia deixa-la a
deriva, sem que por meio dela ndo colhesse nem um fruto. A natureza humana é
possuidora de liberdade suficiente para transformar todo homem em capaz de fazer algo

enquanto existir. E como dizia Nietzsche, todo homem é um génio.

Por isso, podemos dizer que existencialismo é uma expressao de Kierkegaard que
pode ser usada atualmente para falar da filosofia dos outsiders (WILSON, 1985), pois todo
o sentido existencial que é abordado nessa filosofia tende a discutir o existir e o como
existir no mundo, o que pode se tornar um aspecto do sentimento de nao pertencer ao

convencional que faz parte do comportamento outsider.

Os fildsofos citados aproximam-se em pensamento, pois buscam a interioridade
dos seres e o desenvolvimento da individualidade. Na sociedade, os homens vivem sendo
reféns do que é falado; ndo se reconhecem como individuos com escolhas préprias, ou
seja, ndo sdao auténticos, pois parecem seguir as vontades da sociedade. A mais
importante das tarefas do existir no mundo seria um comprometimento profundo com a

interioridade (FARIAS, 2011).
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Assim como abordado anteriormente em o normal e o patoldgico, a perspectiva

existencial em psicopatologia enxerga as deficiéncias, perturba¢bes e debilidades
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humanas como um modo de existéncia no mundo. Sendo assim, as perturba¢des mentais
seriam apenas um conjunto de formas de expressao parciais e dos modos de construir o
seu proprio mundo; portanto, aceita-se como sendo uma possibilidade humana universal

poder escolher um modo de existir no mundo (TEIXEIRA, 2006).

Também é possivel situar o comportamento do outsider como sendo a sua propria
escolha de existir no mundo. Porém, é diferente esse existir no mundo, podendo para

alguns tornar-se opaco por seu modo frustrado de encard-lo, como afirma Teixeira:

Acaba por ser uma forma de existéncia frustrada na qual o individuo se
fecha a si mesmo, tornando-se opaco para si préprio e perdendo a
comunalidade com o mundo do outro. Frankl (1986, 1984) e Maddi
(1970), cada um pelo seu lado, enfatizaram que a procura do sentido
seria a motiva¢cdao fundamental do individuo e que a psicopatologia
estaria associada a falta de sentido para a vida que, deste modo, teria o
estatuto de frustracdo existencial. (TEIXEIRA, 2006, p. 406).

O outsider poderia estar associado com a melancolia, pois acredita que o caos que
enxerga de fora é uma verdade. Mas, mesmo sendo verdade, atribui seu mundo como
sendo sem valor. Apesar desse comportamento, modo de pensar e da maneira como se
coloca e se enxerga no mundo, o outsider possui um sentido em seu viver, que seria o de
defender a verdade e ndo as aparéncias. Esse sentido engloba-se em torno tanto do seu
realismo, sendo outsider realista, quanto em torno da visao romantica, como um outsider
romantico (WILSON, 1985). Por isso cabe dizer que hd por esséncia uma rentncia da vida,

mas porque nao se encaixa nos valores postos por ela.

Porém, ao mesmo tempo, ha uma constante busca por saber viver melhor, nao
viver comumente, mas viver para resolver ou solucionar seus préprios problemas de
existéncia. Assim como afirma Wilson (1985, p. 61): “O homem que se interessa em saber
como deveria viver em vez de simplesmente aceitar a vida tal como ela é, torna-se

automaticamente um outsider”. Desse modo, seu comportamento parece possuir um
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viés, pois tanto pode ser classificado como patoldgico quanto como normal. Sua fronteira

é ténue como a de qualquer comportamento, pois o outsider aceita viver, o que ele
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parece ndo aceitar sdo os valores desse viver. Por isso, ndo é facil sua descricdo ja que ele
nao € mero raciocinio, mas um tipo de existéncia. E sua primeira tarefa é buscar pelo

autoconhecimento (WILSON, 1985).

Ser um outsider também é adentrar as questdes da identidade, pois, como coloca
Wilson (1985, p. 145), um “Outsider ndo tem certeza de quem ele é. Ele encontrou um
‘Eu’, mas este nao € o seu verdadeiro ‘eu.’ Sua verdadeira preocupacdo é o de encontrar o
caminho de volta a si mesmo”. Sendo assim, pode-se concluir que o outsider é também
um visiondrio, pois enxerga sempre a frente de seu tempo e suas ideias sdo na maioria

das vezes extravagantes e grandiosas.
2.1.3 Os grandes nomes da histdria

“0O impossivel é sempre mais sedutor que o possivel.”

(Jean Paul Sartre)

Como os outsiders defendem a verdade, porém, enfraquecem-se ao manté-la,
parecem defender uma unica distincdo que consideram por vez importante, que seria
entre o ser e o nada. Um outsider tem por expressao o existir e ndao as distingdes como
corpo e espirito, homem e natureza, pois essas o levariam a pensar pela teologia e a

filosofia, o que ele parece rejeitar (WILSON, 1985).

O seu pensamento é préprio, lembrando que ndo se sente pertencente ao mundo
em que vive, somente ao nada, podendo criar sua prdpria filosofia de vida. Isso aparece
no comportamento de alguns artistas. Porém, lembrando que nao ha generalizacao e

disso, até a genialidade e a loucura compartilham também. Segundo Sales:

Aristételes (384-322 a.C.) afirma que um génio manifesta-se na doutrina
da capacidade inventiva, ndo necessariamente “louca” ou irracional do
criador da arte, seja qual arte for. Quanto a Kant (1980), o génio possui
duas caracteristicas basicas ressaltantes, sdo elas: o talento e a
disposicao natural para criar. (SALES, 2006, p. 142).
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A partir disso, podemos observar que grandes nomes marcaram a histdria por

possuirem tais caracteristicas citadas, tornando suas obras memoraveis, tanto na arte,
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quanto na filosofia ou nas ciéncias. Segundo os autores Bueno e Arana:

Um deles foi Vincent Van Gogh (1853-1890), pintor holandés, que criou
uma nova maneira de entender o mundo e influenciou inimeros artistas,
foi detentor de um modo de expressar paixdes e sentimentos que
brotavam de sua mente doentia e de sua alma atormentada. (BUENO;
ARANA, 2015, p. 1682).

Apesar de ser portador de uma enfermidade mental, ndo quer dizer que todos os
génios e outsiders terdo liga¢bes diretas com alguma doenga, como Vincent Van Gogh
teve. Superdotados e individuos com algum transtorno manifestado terdo
necessariamente comportamento outsider, lembrando que um outsider pode ser um

artista; porém, nem todo artista é um outsider (WILSON, 1985).

Vincent Van Gogh viveu grande parte de sua vida sofrendo de crises de depressao
nervosa e passando por periodos de enfermidade mental, o que lhe rendeu um grande
histérico de interna¢bes em instituicdes psiquidtricas e, ao longo da vida, muitas
turbuléncias pessoais (BUENO; ARANA, 2015). Seu temperamento instavel fazia com que
ndo conseguisse encarar a vida com a despreocupagao, pois as magoas e desilusGes que
obteve ao longo dela sempre feriam-no profundamente, se comparado as outras

pessoas, e em seu comportamento eram bem visiveis as suas excentricidades (WILSON,
1985).

A sensibilidade e o enxergar profundo, o viver durante muito tempo sem rumo, a
incapacidade de se conectar com a fé e considerar a condi¢ao de descrenca como
consequéncia de uma queda sdo caracteristicas que fazem de Vincent Van Gogh um
outsider. Conforme coloca Wilson (1985, p. 84), sobre Van Gogh, a vida para ele pareceu
nao passar de ‘“‘uma questdo critica e dolorosa que precisava se resolver antes de ele
comegar a viver”. Por isso, sua vida foi uma intensa luta entre os desacordos com o

universo, pelos quais todo artista passa, enxergando uma finalidade em sua vida para
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tudo, inclusive para as suas desgracas e o resto do tempo tentando reconquistar este

insight através da disciplina, que seria sua arte (WILSON, 1985).
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Outro grande nome lembrado na histdria foi o filésofo Friedrich Nietzsche (1844-
1900). Ele também compartilha do comportamento outsider como o pintor anteriormente
citado. Nietzsche toma para si termos como criagao e arte para gerar, a partir de seus
atos que parecem ndo se esvair, um novo processo constante de vida. Nessa passagem,
podemos notar a sensibilidade e a genialidade de Nietzsche ao tratar da existéncia. Sendo

assim, para ele a arte seria a esséncia criadora e de potencialidade (COSTA, 2016).

Ele era religioso e pertencia a tradicao romantica que acreditava que todo homem
é potencialmente um herdi e um génio; que sé a inércia faz o homem mediocre. Além
disso, Nietzsche, em grande parte de seu tempo em vida, encontrava-se constantemente
em sua introspeccao profunda em meio aos livros ou em caminhos solitarios. Como um
génio romantico, Nietzsche aceitou sua condicdo solitdria e durante sua vida foi
convencido dessa condicdo, apds ler um de seus autores favoritos: Shopenhauer (Wilson,
1985). Em suas obras, pode-se observar a questdo da busca pelo autoconhecimento e

também pela existéncia da verdade, caracteristicas do comportamento Outsider.

Outro fildsofo conhecido que também faz parte do tema proposto € Soren
Kierkegaard (1813-1855). Assim como Nietzsche e Van Gogh, esse fildsofo apresentava
aspectos diferenciados em seu comportamento. Apesar disso, hd quem diga que a
loucura nd3o era o aspecto que lhe ressaltava em termos de constituicao psiquica
(STRATHERN, 1999). Assim como Nietzsche, ele era um solitdrio, mas possuidor de uma
estranha habilidade de imaginagdo e vestia-se e comportava-se de forma antiquada e era
motivo de estranhamento, mas notdvel sua inteligéncia (STRATHERN, 1999). Nisso pode-
se observar aspectos do comportamento outsider, como o n3ao enquadramento ao

convencionalismo social e 0 aspecto visionario.

O ultimo nome de destaque na histdria é no campo da ciéncia: Isaac Newton (1643-
1727). Ele apresentava alguns aspectos do comportamento de um outsider, pois, além de
pensar a frente de seu tempo, seu comportamento sempre foi bem diferente. Newton foi

considerado pela maioria de seu convivio como um garoto sozinho, silencioso e
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pensativo, dando indicios de sua diferenca entre os outros, ndo somente pelas

habilidades mecanicas, mas pelo isolamento e aversdo a outras criangas (PONTONE,
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2001). Assim, todos esses exemplos citados parecem compartilhar dos trés aspectos

abordados neste artigo: genialidade, loucura e o comportamento outsider.
2.1.4 Sob o olhar cinematografico

De acordo com o interessante estudo feito por Dubugras et al. (2007), a
cinematografia traz diversos olhares sobre a doenca mental e o papel profissional do
psiquiatra, mas isso pode estender-se também aos psicélogos e demais agentes da salde
mental. Em seu artigo sobre a estigmatizacdo da atuacdo dos psiquiatras, foram
estudados nove filmes vencedores de prémios da Academia de Artes e Ciéncias
Cinematograficas (Oscar), entre os anos de 1991 e 2001, sendo eles os seguintes: O
siléncio dos inocentes, As Loucuras do Rei George, Génio Indomavel, Garota
Interrompida, Shakespeare Apaixonado, Melhor é Impossivel, Shine — Brilhante, Mente

Brilhante e Céu Azul.

A andlise feita por eles desses filmes foi a partir da caracterizacao dramdtica de 17
personagens, sendo possivel identificar associacbes entre o profissional psiquiatra e os
temas principais dessas producdes, tais como: a genialidade, a doenca mental, a
interdicdo, a postura profissional e o processo de recuperacao dos pacientes. O objetivo
do estudo era determinar se os enredos dos filmes citados passaram mensagens
negativas ou idealizadas a respeito do profissional. Nisso, Dubugras et al. apresentam-nos

como conclusdo da pesquisa que:

Os filmes estudados ndao contestam a validade da psiquiatria, mas
apresentam uma batalha entre a abordagem tradicional e uma ndo
tradicional, advogando que um psiquiatra deve ser alguém fora dos
padrdes e excepcionalmente talentoso para ser capaz de entender e
tratar uma pessoa. As criticas e as imagens negativas apresentadas
nessas tramas podem ser um reflexo do profundo estigma existente na
sociedade em rela¢do aos profissionais de saide mental e pacientes.
(DUBUGRAS ET AL., 2007, p. 100).
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Nesse sentido, se a psiquiatria ndo existisse, o cinema a criaria de alguma forma,

pois ele acaba por passar uma imagem as vezes negativa, fantasiosa e idealizada do
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profissional, dos comportamentos e da prépria doenca mental (DUBUGRAS et al., 2007).
Ainda podemos dizer que h3 falta de informacao a populagao a respeito do que faz
realmente cada um dos profissionais que trabalha com a saide mental e também sobre

as enfermidades de que eles tratam.

Autores citados por Dubugras et al. (2007), como Philo (1994) e Metz (1968),
afirmam que a populacado acaba sendo influenciada por informacdes da midia, muito mais
do que pelo contato na realidade com pacientes e isso acaba por fazer com que a
sociedade faga interpretages e leituras de acordo com as convengdes cinematograficas.
Portanto, pode-se concluir que os personagens da trama e os elementos do enredo
transmitem mensagens sobre os profissionais da saide mental e de seus pacientes de

forma errénea.

O estudo de Dubugras et al., em sua discussao, apresenta vdrias associa¢gbes com o
tema pesquisado, fazendo alusdo ao psiquiatra e doentio Dr. Hannibal Lecter de “O
siléncio dos inocentes”, como sendo um ser excepcional por sua genialidade, mas louco
por seus atos violentos. De acordo com o estudo, isso levaria a uma rotulacdo do
profissional e, em relacdo a populacdo que assiste, causaria ddvidas que ndo sao sanadas,

como as seguintes:

Sua capacidade de analisar os conflitos humanos se deve a sua formagao
de psiquiatria ou a sua condi¢do de louco? E o Dr. Lecter ou o doente
Hannibal quem consegue controlar a mente e a vontade das outras
pessoas? Sua genialidade estd associada a sua insanidade? Os tracos
contraditérios e superlativos do personagem podem conduzir os
espectadores a relacionar habilidades profissionais com uma mente
doentia. “O siléncio dos inocentes” associa psiquiatria e loucura,
psiquiatria e manipulacdo, brilhantismo e loucura, a capacidade de
entender a mente humana e um poder sobrenatural, andlise e
canibalismo, doenca mental e violéncia. (DUBUGRAS ET AL., 2007, p.
106).
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Com isso, o artigo de Dubugras et al. (2007) tem muito a contribuir, como forma de

exemplo, para o tema do presente artigo, pois mostra, por meio das tramas de tais filmes
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descritos, toda a constru¢ao de conceitos trazidos pela midia como forma de criar
esteredtipos e rétulos aos membros da sociedade, que muitas vezes sé terdo esse meio
de contato com o ponto em questdo, seja ela o cinema sejam outros meios de
comunicagdo e de arte. E, com isso, também o conceito de genialidade atribuido ao nome
de superdotacao ou altas habilidades acaba por sofrer, muitas vezes, com as falsas
imagens passadas pela midia. ldealiza¢cGes essas que, por sua vez, irdao rotular

negativamente os individuos que dela compartilham.

E importante destacar, em termos diagndsticos, que a definicdo para um génio ou
superdotado engloba os comportamentos e tracos estando acima da média da
populacdo, quando observados e comparados, além de se considerar a questao da
permanéncia e duracdo desses comportamentos (RECH; FREITAS, 2005). Isso parece
comprovar a falta de informacdo correta e séria a sociedade, pois observamos que
grandes nomes da histdria tinham essa caracteristica peculiar, sendo considerados

diferentes por aqueles de seu convivio.

Por isso, a identificacdo de pessoas com altas habilidades ndo é um processo
simples. E algo que requer uma avaliacdo cuidadosa e feita em equipe interdisciplinar,
pois ndo é aceitdvel uma mensuracao definitiva dos individuos e de sua inteligéncia, até
porque altas habilidades variam em cada caso (RECH; FREITAS, 2005). E isso também se
faz presente quando se adentra no campo de qualquer enfermidade mental ou

comportamento em que se discute o que pode ser normal ou patolégico.

O filme Natureza Selvagem, para citar outro exemplo, de 2007, do diretor Sean
Penn, é uma adaptacao do livro do autor Jon Krakauer, de 1996, que narra a biografia de
Christopher McCandless e suas viagens através da América do Norte até sua vida no
deserto do Alaska, no inicio da década de 1990. No filme € retratada a histdria do rapaz
que desafia o modo de vida convencional da sociedade em busca de viver um dia de cada

vez. Ele desfruta da liberdade de poder ser quem realmente ele quer ser.
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Ao longo de sua trajetdria, ele foi um brilhante aluno de sua classe, um étimo

atleta; porém, sempre demonstrou ser mais maduro do que os outros rapazes de sua
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idade. Ele também contestava muito o materialismo e a necessidade de seguir uma vida
igual a de todo mundo. Com isso, gerava muitos conflitos com sua familia, pois seus
planos ndo eram 0s mesmos que seus pais esperavam para ele. Isso ja mostra o desejo de
ndo pertencer ao seu mundo, de romper com a conformidade que lhe era imposta. A
partir da viagem rumo ao deserto do Alaska, McCandless faz muitas amizades intensas,

mas acaba cortando os contatos com o mundo.

H3a discussbes em torno do diagndstico de McCandless. Ha quem diga que se
enquadrava nos critérios do Transtorno de Personalidade Esquizéide (TPE). Porém, se
observarmos bem, o rapaz possuidor de espirito livre encaixa-se melhor com o
comportamento outsider. Assim, tendo como exemplo o artigo de Dubugras et al (2007) a
respeito da andlise de nove filmes, pode-se concluir que os profissionais que convivem de
perto com a drea da saide mental possuem uma importante funcdo em nossa sociedade,
que seria a de informa-la e instrui-la a respeito do seu prdprio trabalho e também de
colaborar para a desconstrucdo de conceitos e esteredtipos, que na maioria das vezes sao
retratados nos filmes, levando o diagndstico que deveria ser uma ferramenta ou um
processo que procura beneficiar os individuos, continuar sendo visto pela sociedade

como algo ameacador.

3 Discussao

Na drea da sadde, da qual a Psicologia também faz parte, ndo se afirma e nem se
descarta nenhuma possibilidade em relacdo a diagnosticar, pois existem multiplos fatores
que podem colaborar para um diagndstico (CANGUILHEM, 2009). H& mais critérios de
normalidade do que o simples constatar da doenca ou adaptabilidade (DELATORRE;
SANTOS; DIAS, 2011). Acredita-se ndo ser necessario classificar um individuo sem antes
pensar nas possibilidades de sua existéncia e sem se considerar a linha e o processo de

um tratamento adequado em seu percurso (COUTINHO, 2007).
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Ha muitas relacbes entre a genialidade e a loucura, sendo o “pensamento do

fora”, descrito por Michel Foucault, e 0 comportamento Outsider em termos psicolégicos
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e existenciais, descritos por Colin Wilson, apresentado no artigo, apenas duas entre elas.
Considerar o fato de um individuo ser movido por seu sofrimento, tristeza ou melancolia
em depressao ou classificar um sujeito pelo seu desvio social como sendo um transtorno
de personalidade, apenas pela escolha de seu modo de vida, ndo é olhar para sua

constituicdo que é complexa; seria como ndo aceitar de fato o potencial da sua existéncia.

N3o aceitar as diferencas ou os valores, os quais em nossa sociedade produzem-se
e se reproduzem durante os tempos, junto de suas mudancas constantes, ndao é
exatamente negar a existéncia ou simplesmente ndo dar sentido para ela, mas sim fazer
uma unica opgdo: a de ser livre, a de escolher viver pelo tipo de valores em que se
acredita. E isso, traduzido em liberdade, ndo deveria ser julgado, analisado ou

enquadrado (COUTINHO, 2007).

Os profissionais da saide mental, em particular os psicélogos, sabem que o cerne
de um tratamento de sucesso é respeitar as opg¢des dos individuos, ajuda-los a
amadurecer, proporcionando o autoconhecimento, promovendo a elaboracdo de
possiveis conflitos internos, ou seja, proporcionar liberdade (TEIXEIRA, 2006; ARAUJO,

2007; TRAVAGLIA, 2014).

Em 1790, Kant deixou claro ao afirmar que o préprio artista ndao sabe dizer sobre
sua criacdo (SUSSEKIND, 2009). Com isso, podemos associar o artista ao outsider. Mas,
mesmo possuindo esse traco ou caracteristica em comum, ndo nos permite afirmar que
todo artista de fato é outsider. Um outsider pode apenas dizer ou rejeitar aquilo a que nao
quer se enquadrar; porém, falta-lhe coragem sobre o que fazer para mudar o caos que

enxerga.

N3o podemos associar também ao génio e sua condi¢ao de alguém de excecao
sem considerar que o mesmo sabe muito bem explicar por meio de sua inteligéncia
complexa sua invenc¢ao ou teoria. Isso tudo por si sé ja nos mostra o quanto sao
complexas as facetas de nosso comportamento e nossa constituicdo psiquica para

podermos enquadra-la apenas em critérios.
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Ha que se considerar um trabalho arduo e profundo de cada caso, pois as mesmas

condicOes e aspectos citados, nos permitem refletir sobre a existéncia de cada um que,
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ao se considerar complexa, pode se apresentar de diferentes formas em cada um de nds.

4 Consideracdes finais

Se considerarmos o fato das questdes existenciais serem complexas, isso ndo nos
possibilitaria olhar para elas em busca de uma melhor compreenséo. E preciso pensar
para além dos critérios que possam apenas julgar os individuos impossibilitando-os de
desfrutarem de suas vidas (COUTINHO, 2007). E sabido que para tracar um plano de
tratamento é preciso, antes de tudo, um profissional consciente do poder que possui,
mas nao uma conscientizacdo que parte da idealizacdo errbnea vinda de filmes
(DUBUGRAS et al., 2007). Quando seguimos essa linha légica de pensamento, podemos
nao perceber que a imagem do psicélogo ou de quem trata a sadde mental venha a se

transformar numa fantasia do que se pode ou se deve fazer para ajudar quem sofre.

N3o é apenas a maneira com que fazemos um diagndstico ou o que utilizamos
para esse fim que pode ser uma das maneiras de desmitificar o que o cinema com seus
filmes reproduzem na sociedade. E preciso pensar em estratégias e intervencées
eficientes que englobem como informar a populacdo do que faz cada um dos
profissionais da sadde mental. J& os profissionais da salde mental precisam
constantemente rever suas atuag6es e buscar mais atualizagao e conhecimento, podendo

refletir suas atua¢6es quando em pratica.

E sempre possivel buscar pelo entendimento e a compreensdo dos individuos.
Antes de enquadra-los em categorias com o uso de testes e de outras ferramentas, o ser
humano encontra-se em processo de constantes mudancas. Sendo assim, o que ele é hoje
poder vir a ndo ser mais amanhgd, mas o poder de um rétulo que foi lhe dado pode vir a
permanecer tencionando o individuo que foi classificado e moldando suas escolhas e

futuro.
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