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Projeto éfeito de papel: trabalho, renda e identidade entre
usuadrios da rede de atencdo a saiide mental’

Resumo

O presente artigo, a partir da discussdo mais geral sobre o movimento Giselli Avincula Campos
conhecido como Reforma Psiquidtrica, objetiva discutir sobre o projeto Mestre em Ciéncias Sociais pela
“éfeito de papel” (EP), realizado pelo Instituto Franco Basaglia através da Universidade Federal Rural do
promocao de oficinas de geracdo de trabalho e renda para usudrios da rede Rio de Janeiro — UFRRJ.

de saide mental da cidade do Rio de Janeiro. Trata-se de observar de que
maneira esse projeto buscou atender umas das principais demandas de
usudrios e familiares no que se refere a inser¢cdo no mercado de trabalho.
Essa pesquisa foi desenvolvida por meio de trabalho etnogréfico, pesquisa
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bibliografica, consulta documental e entrevistas semiestruturadas. SEEDUC/RJ.
Observamos que acbes dirigidas como o '"projeto éfeito de papel", Brasil
promovem novas possibilidades de (re)construcdo social da identidade dos g_avincula@hotmail.com

usuarios da rede CAPS. E, ainda, como as prdticas artesanais desenvolvidas
nas oficinas do EP podem ser pertinentes a corroborar para as
transformag¢bes do imagindrio social das representagdes acerca dos
"sujeitos em sofrimento psiquico”.
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Efeito de papel project: work,
income and identity of users
of mental health care
network

Abstract

This article, based on the more general discussion
about the movement known as Psychiatric Reform,
aims to discuss the "paper effect" (EP) project carried
out by the Franco Basaglia Institute through the
promotion of workshops to generate work and income
for users of Mental health network of the city of Rio de
Janeiro. The idea is to observe how this project sought
to meet one of the main demands of users and family
members regarding the insertion in the job market. This
research was developed through ethnographic work,
bibliographical research, documentary consultation and
semi-structured interviews. We observe that actions
directed as the "paper-based project" promote new
possibilities for social (re) construction of the identity
of users of the CAPS network. And yet, how the
artisanal practices developed in the workshops of the
EP may be pertinent to corroborate for the
transformations of the social imaginary of the
representations about the "subjects in psychic
suffering".

Keywords: Psychiatric Reform. Mental Health. Work
and Income. Identity.
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Introducao

O filésofo Michel Foucault, em sua obra Histéria da Loucura na Idade Cldssica
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(2010), apresenta a concepcdo e a transformacdo do conceito de "loucura" desde a
Renascenca a Modernidade. Apresenta na obra referida a longa histdria da separacao
entre razao/desrazdo e a emergéncia da loucura como efeito, na Modernidade, da
“depuragao” das diferentes figuras da desrazao. Além disso, o autor nos revela histdrica
e culturalmente, o surgimento da Psiquiatria como especialidade da medicina dedicada ao
fenémeno da "loucura", empoderada para formula¢ao de paradigmas tedricos e praticos

para o cuidado da “doenca mental”, que passa a ser o objeto de estudo da psiquiatria.

A Psiquiatria, entdo, realiza a "psiquiatrizacao da loucura" em fins do século XVIIl e
no século XIX, e transforma o espaco do internamento, antes de exclusao e degredo da
populacdo desviante (BECKER, 2008) em espaco de controle, repressdo, segregacao e

medicalizagdo.

Para melhor compreender o termo da "psiquiatrizacao", retomemos algumas
construgdes conceituais e tedricas em diversas obras de Foucault (1977; 1999; 2000; 2007;
2010). Em A Histéria da Loucura na Idade Cldssica (2010), o fildsofo apresenta a
metamorfose das representacdes sociais da "loucura" desde a era renascentista a
moderna, reconstruindo a significagao que, em diferentes periodos da humanidade, cada
sistema cultural atribuiu ao fendmeno da "loucura". Na obra Poder Psiquidtrico
(FOUCAULT, 2007), analisa como os discursos, a ciéncia e o poder direcionaram as
relacdes com a "loucura", estabelecendo relagbes de controle nas quais a Psiquiatria se
torna responsavel pela "loucura" na figura do médico psiquiatra, detentor do saber

médico-cientifico, e do manicémio como local exclusivo de tratamento e cura.

Dessa forma, a "Loucura" é um "dispositivo", entendendo o conceito como
ferramenta analitica desenvolvida por Foucault em a Histdria da Sexualidade I: a vontade
de saber’, como um complexo que redne discursos, instituicdes, praticas, conjuntos
arquitetdnicos, legislacdo, ac¢bes administrativas, tratados cientificos, discussdes

epistemoldgicas de cunho filosdfico e moral. Foucault resume que "o dispositivo é a rede

2 Ver obra FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade I: a vontade de saber. Rio de Janeiro: Graal, 1999.
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que se pode estabelecer entre estes elementos" (FOUCAULT, 2000, p. 244).

Os aspectos sobre a "loucura" foram construidos por saberes, praticas e
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instituicbes que a transformaram num campo do conhecimento cientifico e de
intervencdo social. Nesse sentido, o paradigma psiquidtrico se tornou um “dispositivo”
de controle médico-disciplinar sobre salide e comportamento, regulado pela Psiquiatria e

outras institui¢des, como Igreja, Familia, Direito e Estado.

Portanto, a psiquiatrizagdo € "a producdo e a terapeutizacao da doenga mental a
partir de um conjunto bem delimitado de estratégias de poder" (CAPONI, 2009, p. 100),
isto €, uma série de entendimentos, discursos, técnicas e procedimentos que instauram a
Psiquiatria como Instituicao Social a deter o exclusivo conjunto de saberes, poderes e
praticas médicas reconhecidos, aceitos e sancionados como legitimos sobre a concepcao,

tratamento e cura da "loucura", tornando-a ""doenga mental".

No entanto, paralelamente, foi se desenvolvendo a critica e o questionamento a
este modelo psiquidtrico instituido. Uma dessas criticas ocorreu na Europa, apds a
Segunda Guerra, através de psiquiatras que questionaram e adotaram a¢des, objetivando
a transformacao ou até mesmo extincao dos hospitais psiquidtricos existentes. No Brasil,
a critica mais sistemdtica com a formacdo de coletivos, inspirada pelas experiéncias
europeias, inicia-se no final da década de 70, no contexto da redemocratiza¢ao, com a
mobilizagdo dos profissionais da saide mental através do Movimento dos Trabalhadores

em Saude Mental.

Esses movimentos que se centraram contra o paradigma psiquiatrico vigente
foram denominados de Reforma Psiquidtrica (RP),’ e se constituem como um processo
social complexo de saberes e praticas substitutivos ao saber psiquiatrico tradicional e a

centralidade do hospital - que segrega, encarcera e diagnostica as pessoas como

> A Reforma Psiquidtrica é compreendida por um mudltiplo movimento de desconstru¢do do modelo
hospitalar de assisténcia e de construcdo de uma rede substitutiva para a reabilitacdo clinica e psicossocial
em bases comunitdrias e territoriais. Prosseguiu na revisdo dos cédigos legislativos sobre a condicao
juridico-politica dos pacientes psiquidtricos; na formulagao, implantagao e acompanhamento de politicas
publicas de saiide mental, em seus principios e diretrizes, a organizar e gerir os servicos substitutivos de
assisténcia; reorientar os procedimentos epistemoldgicos, cientificos, tecnoldgicos e terapéuticos;
capacitar a atuagdo dos profissionais nas praticas de cuidado e aten¢do aos usudrios dos novos
dispositivos de assisténcia a saiide mental.
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"doentes mentais", privando-as do convivio e de sua reabilitacdo nos diferentes espacos

da vida no social.
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E importante destacar que a Reforma Psiquidtrica, como movimento, veio
transpor o discurso médico-psiquidtrico fundado no manicomio e na cura da doenca
mental, para discussfes interdisciplinares em prol da promo¢dao da saude mental.
Todavia, o campo da Reforma - em torno da ruptura do modelo hospitalocéntrico no
cuidado do louco e no entendimento da loucura — ndao se caracteriza como objeto
monolitico, e sim por um espaco tenso que agrega multiplicidade de atores e disputa de
discursos. Os embates discursivos, politicos e técnico-cientifico entre os atores da
Reforma Psiquidtrica ndo serdo priorizados aqui. Por objetivo desse trabalho, indicaremos
a categoria "Reforma Psiquidtrica" como um movimento complexo e heterogéneo pela
mudanca do paradigma epistemoldgico-assistencial e consolidacdo de servicos

substitutivos em saiide mental.

Os ideais da Reforma Psiquiatrica se referem ao desafio de consolidar diretrizes e
politicas publicas rompendo com o modelo histérico centrado no hospital como forma de
assisténcia, propondo a construcao de uma rede de novas instituicdes de atencao a saude
mental. Aos poucos, esses discursos se voltaram para a questao da "cidadania como valor
fundante e organizador deste processo" (TENORIO, 2002, p. 28), na tentativa de
transformar os sujeitos egressos de longa internagao psiquidtrica em usudrios dos
servicos® de atencdo a salide mental, que exercem o direito a cidade e a liberdade civil

com base comunitdria para a reabilitacdo psicossocial.”

A nocao de "saide mental" demandou reformulacdes epistemoldgicas, dos
servicos de assisténcia, da revisdo juridica referente aos direitos de cidadania e autonomia
dos usudrios, e da desestigmatizacdo da figura do "louco" perigoso, alienado,
irresponsavel e incapacitado impregnados no imagindrio social. Esses pressupostos

incorporados a "saude mental" tornam-se Politica Publica de Estado no Brasil através da

* A terminologia "usudrios dos servicos de saide mental" em lugar de louco, doente mental e pacientes
confere a ideia de protagonismo e autonomia do sujeito que busca assisténcia e promocdo da saude
mental. A terminologia é fundamental no processo de reconstru¢do das representag6es sobre a loucura.

> A nocdo de atencdo psicossocial foi construida a partir do movimento da Reforma Psiquiatrica brasileira
iniciada em fins da década de 1970, que buscou pela reorienta¢do dos servicos de assisténcia psiquidtrica.
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regulamentacdo da Lei da Reforma Psiquidtrica — sob o n° 10.216/2001, conhecida por Lei

Paulo Delgado - e inimeras portarias ministeriais que formalizaram as bandeiras do
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movimento da Reforma.

Nesse sentido, para superar o histdrico autoritario e disciplinador, a Reforma
Psiquidtrica produziu novos conceitos, novas fun¢bes e novas percepc¢des sobre a
"loucura" relacionando-as a concepgao de "saide mental" em detrimento da nogdo de

"doenca mental".

Entre tantos atores envolvidos com o movimento da Reformar Psiquidtrica,
discutiremos nesse artigo o Instituto Franco Basaglia (IFB), que se trata de uma
organizacao da sociedade civil, surgida em 1989 para discutir os novos paradigmas de
atencdo a saide mental. Ao longo de sua existéncia, foram desenvolvidos indmeros
projetos em parceria com entes estatais, visando a autonomia e reinsercao social dos
sujeitos que vivenciam o sofrimento psiquico. Nesse artigo, privilegiaremos o “Projeto
éfeito de papel: implantacdo de polos de producdo artesanal na rede de saide mental da
cidade do Rio de Janeiro”, criado no ano de 2009, sob o patrocinio da PETROBRAS em
parceria com o Governo Municipal. Esse projeto propunha atender uma das principais
demandas dos usudrios e familiares da rede de atenc¢ao psicossocial: a inser¢ao no mundo

do trabalho.

Para tratar dessas questdes foi realizado o trabalho etnografico em duas oficinas
de produgao artesanal, desenvolvidas em dois diferentes Centros de Aten¢ao Psicossocial
(CAPS), nos anos de 2012 e 2013; andlise dos relatdrios de campo de bolsistas do projeto e

entrevistas semiestruturadas com os diferentes atores envolvidos no campo de trabalho.

Antecedentes da Reforma Psiquiatrica

As contribuicbes de Osdrio Cesar e, sobretudo, de Nise da Silveira, médicos
psiquiatras brasileiros que introduziram, na primeira metade no século XX, o uso da arte
em ambientes hospitalares, ja demonstravam o questionamento, ainda que isolado, da
[6gica manicomial, lancando alguns fundamentos a concep¢ao e elaboracdo das diretrizes

da Reforma Psiquiatrica no campo da arte, cultura e diversidade.
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Antes do movimento da Reforma, destaca-se o pioneirismo presente na

experiéncia do atelié terapéutico do Setor de Terapia Ocupacional, criado pela Dr* Nise da
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Silveria, no antigo Centro Psiquidtrico Pedro Il do Engenho de Dentro. Tal atividade
tornou-se atrativa tanto ao campo da psicandlise, através da figura do renomado
psicanalista Carl Gustav Jung, que inspirou e incentivou Nise a prosseguir com esse
trabalho; quanto ao publico ligado as artes - artistas e criticos de arte, como Mario

Pedrosa (BEZERRA JR, 2011).

O movimento da Reforma Psiquidtrica brasileira foi fortemente influenciado pela
experiéncia estética e terapéutica realizada no Setor de Terapia Ocupacional, dirigido pela
Dr® Nise da Silveira na década de 1940. E com vistas a transformagdo da identidade de
"doente mental", o movimento da Reforma tem enaltecido a vertente de uma dimensao
sociocultural através da nocdo de arte, cultura e diversidade cultural, combatendo a
"psiquiatriza¢do" destes sujeitos, dando ensejo as estratégias de transformar as relagbes
sociais e o lugar social da "loucura" pautados na alteridade. Isso requer dizer que a ideia
da diversidade relaciona-se com o didlogo e aceita¢ao da diferenca, visando produzir uma
rede de comunicacao e solidariedade a fim de que a individualidade viabilize-se pela

perspectiva da coletividade (AMARANTE; COSTA, 2012).

Movimento dos Trabalhadores da Saude Mental: a origem e o esteio da

Reforma Psiquiatrica Brasileira

(...) Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental, por nds
considerado o ator e sujeito politico fundamental no projeto da reforma
psiquidtrica brasileira. E o ator a partir do qual originalmente emergem as
propostas de reformulagdao do sistema assistencial e no qual se consolida
0 pensamento critico ao saber psiquiatrico. (AMARANTE, 1995%, p. 51)

O que veio a ser conhecido como movimento da Reforma Psiquidtrica no Brasil
teve inicio, como anteriormente mencionado, com o movimento da Reforma Sanitdria na

década de 70 do século XX. Esse movimento, que se desenvolveu no processo de
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redemocratiza¢ao do pais, reivindicou politicas publicas de saude inclusivas, equitativas,

democraticas, tendo em vista a abertura e livre acesso da populacao a assisténcia e
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gestao da saude.

Foi no contexto dos debates sobre a Reforma Sanitdria que no Rio de Janeiro, em
abril de 1978, houve a greve dos profissionais das unidades do DINSAM® (Divis&o Nacional
de Saude Mental), ap6s a demissdo de 260 estagidrios e profissionais da satide devido as
dentincias de trés médicos - bolsistas do Centro Psiquidtrico Pedro Il (CPPII). Estes
médicos registraram, no livro de ocorréncias da Unidade, as irregularidades do hospital
referentes as condi¢cbes e situacdo dos contratos de trabalho, a assisténcia e

desumanizagao dos servicos dirigidos a populacao.

De acordo com Amarante’ (1995a), a DINSAM, desde meados da década de 1950,
nao realizava concurso publico, apenas contratando, a partir de 1974, profissionais
graduados ou estudantes universitarios como bolsistas. Estes trabalhavam em condi¢des
precarias, com constante assédio moral e expostos a violéncia fisica que atingia também
profissionais mas, sobretudo, os internos destas instituicdes. As dentncias gravitavam em

agressao, estupro, trabalho escravo e mortes ndo esclarecidas.

Essa denuncia por parte dos bolsistas do CPPII instaurou a chamada "Crise do
DINSAM", o qual diante da dentincia dos jovens médicos, respondeu arbitrariamente com
a demissdo sumaria dos bolsistas e profissionais. Em contrapartida, foi deflagrada a greve
dos profissionais da saude mental. Esta foi a primeira greve de servidores publicos na

vigéncia do regime ditatorial. A paralisacdo acabou mobilizando profissionais de outras

® Orgdo do Ministério da Saude responsavel pela formulacdo das politicas publicas em satide mental. As
quatro unidades do DINSAM eram no Rio de Janeiro: Centro Psiquidtrico Pedro Il, o atual Instituto
Municipal Nise da Silveira; Hospital Pinel hoje como Instituto Municipal Phillipe Pinel; Colénia Juliano
Moreira que passou a chamar-se Instituto Municipal de Assisténcia a Saude Juliano Moreira, e o
Manicémio Judicidrio Heitor Carrilho, atualmente o Hospital de Custddia e Tratamento Psiquidtrico Heitor
Carrilho. Todos eram administrados pelo Governo Federal desde sua cria¢do; as trés primeiras unidades
foram municipalizadas, de acordo com os preceitos do Sistema Unico de Saude; ja o Gltimo, foi entregue a
administragdo estadual do Rio de Janeiro.

Paulo Amarante é médico psiquiatra e se tornou um dos pioneiros do movimento brasileiro de Reforma
Psiquidtrica, tanto como um dos protagonistas deste movimento, quanto como pesquisador da saude
mental com inimeras publicagdes sobre a trajetéria da Reforma Psiquidtrica brasileira e suas dimensdes
basilares.

~
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unidades e o apoio do Movimento de Renovagao Médica® (REME) e do Centro Brasileiro
de Estudos de Saide® (CEBES) tomou praticamente toda a extensdo do pais (FLEURY,
1997). Paralelamente, a histdrica greve dos metalurgicos do ABC, em 1979, eclodiu nesse
contexto, desencadeando como resposta do governo a promulgacao, pelo Presidente
Ernesto Geisel, de um decreto que proibia qualquer greve nos setores considerados

essenciais.

E neste contexto de luta sindical que, posteriormente, apds periddicas reunibes e
assembleias com intensas discussdes nos espacos dos sindicatos, entre outras entidades
da sociedade civil, constituiu-se o Movimento dos Trabalhadores da Saude Mental

(MTSM)™. Nas palavras de Amarante:

Atuando sob sua prépria legenda ou no interior de outros espacos de
representacdo (CEBES, Sindicatos, Partidos Politicos, Associa¢Ges, Rede
de Alternativas a Psiquiatria, Sociedade de Psicossintese, etc.), 0 MTSM
torna-se o primeiro e mais importante ator de renova¢do no campo da
salide mental, que vai estabelecer uma agenda para o setor que, sob o
titulo de Reforma Psiquidtrica, introduz a estratégia da
desinstitucionalizacdo no ambito das politicas publicas. (AMARANTE,

1997, p. 164)

O MTSM constituiu-se como um locus de discussGes e formulagbes de propostas

visando a mudanca do paradigma de assisténcia psiquidtrica. Para isso, sistematizava

8 0 Movimento de Renovacao Médica, o REME, surgiu no Rio de Janeiro, no final da década de 1970,

juntamente com outros movimentos de apoio a redemocratiza¢ao do pais e do sanitarismo. Organizou-se

como oposicao sindical as tradicionais liderangas médicas descompromissadas com os interesses de suas
bases, e conquistou as mais importantes entidades sindicais da categoria. O REME, como movimento

social, assumiu dupla fun¢do, tanto como movimento popular em sadde atrelado a Reforma Sanitaria ,

quanto movimento médico centrado na regulacdo da profissdo e da consciéncia trabalhista. [SANTOS,

2004, apud Campos (1988), Escorel (1995 e 1999) e Gerschman (1995)].

O Centro Brasileiro de Estudos de Saidde é uma entidade civil, de dmbito nacional, criada em 1976, no

contexto do regime de exce¢do no Brasil. Sua bandeira € a luta pela democratizagdo da sociedade e pela

defesa dos direitos sociais, especificamente o direito universal a saide. Relne ativistas, liderancas,
pesquisadores, professores, profissionais e estudantes, estabelecendo parcerias com movimentos sociais

e organizagdes da sociedade civil na luta pela saide. O Cebes produz e divulga informagdes,

conhecimentos e andlises criticas em salde através de publicagbes académicas variadas e mantendo,

ainda nos dias atuais, a Revista Satide em Debate. (http://cebes.com.br/) Acesso em 30 jun. 2014.

'®MTSM é um movimento plural. Inicialmente formado por trabalhadores que integravam os quadros do
servico publico, e por mais tarde agregar, entre seus integrantes, as associa¢bes de familiares,
sindicalistas, membros de associacdes de profissionais e pacientes psiquidtricos com histérico de longa
internagao.

el
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diversas informagdes, organizava encontros reunindo trabalhadores, associa¢bes de

classe, entre outras entidades.
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As reivindicagdes do MTSM transitavam desde a formalizagao e regularizacao do
quadro de funciondrios das unidades do DINSAM, da atuacao profissional e funcional dos
bolsistas, das condi¢bes de trabalho e saldrio dos profissionais da saide mental, bem
como dirigia criticas ao modelo centrado estritamente no hospital, questionando as
praticas de eletrochoque, lobotomia e coma insulinico como técnicas hegeménicas e
consagradas na assisténcia psiquidtrica no Brasil. Essas técnicas cada vez mais se
destacavam pela ineficiéncia terapéutica; o estigma, a persisténcia e agravamento dos

sintomas apontavam os manicémios como locais de marginaliza¢ao, doenca e morte.

Aos poucos, a ideia de exercicio da cidadania fundada em direitos e deveres por
parte dos pacientes psiquiatricos passou a fundamentar o projeto da luta antimanicomial.
Ao perceber que ndo seria possivel pensar nessa proposta a partir das instituicoes
hospitalares, surgiu como proposta a ideia de “desinstitucionaliza¢do”, nos moldes da

experiéncia do movimento da Psiquiatria Democratica Italiana.

Paulo Amarante (1995b), um dos atores sociais vinculados ao MTSM, assim define

a nogao de desinstitucionalizagdo:

A desinstitucionalizacdo é este processo, ndao apenas técnico,
administrativo, juridico, legislativo ou politico; é, acima de tudo, um
processo ético, de reconhecimento e uma pratica que introduz novos
sujeitos de direito e novos direitos para os sujeitos. De uma pratica que
reconhece, inclusive, o direito das pessoas mentalmente enfermas em
terem um tratamento efetivo, em receberem um cuidado verdadeiro,
uma terapéutica cidadd, ndo um cativeiro. Sendo uma questdo de base
ética, o futuro da reforma psiquidtrica ndo estd apenas no sucesso
terapéutico-assistencial das novas tecnologias de cuidado ou dos novos
servicos, mas na escolha da sociedade brasileira, da forma como vai lidar
com os seus diferentes, com suas minorias, com o0s sujeitos em
desvantagem social. (AMARANTE, 1995b, p. 494)

Neste sentido, os debates acerca da necessidade de repensar as praticas

psiquidtricas colocaram o processo da desinstitucionalizacao do modelo de atencdo a
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saude mental na centralidade da agenda de lutas.
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Entendemos que a desinstitucionalizacdo do paradigma psiquiatrico tradicional,
conforme aponta Amarante (1995a), é o cerne que sustenta o movimento da Reforma
Psiquidtrica. Esta, sendo um processo complexo, ndo se restringe as transformacdes das
praticas do cuidado e técnicas terapéuticas dirigidas aos pacientes internados em asilos;
tampouco a criagao de servicos substitutivos de assisténcia a saide mental e formagdo de
equipes multiprofissionais. O movimento da Reforma quer desinstitucionalizar o aparato
epistemoldgico que inclui "saberes e praticas" especificas no campo da saude mental;

bem como o "lugar social" destinado ao "louco" e a "loucura".

Desta forma, retirado o manto de cientificidade da psiquiatria, torna-se
possivel percebé-la como instrumento técnico-cientifico de poder ou
como saber e pratica disciplinares e normalizadoras. A denuincia da
realidade dos hospitais psiquidtricos tornou possivel verificar sua fungao
mais custodial que assistencial, mais iatrogénica que terapéutica, mais
alienadora que libertadora. Se por um lado a psiquiatria deixava de ser
questao exclusiva dos técnicos para tornar-se uma questdao que diz
respeito a toda a sociedade, por outro, o objeto da psiquiatria deixava de
ser a doenga - contra a qual ela se mostrara impotente - para tornar-se o
sujeito da experiéncia do sofrimento. Como consequéncia, em torno do
debate da Reforma Psiquidtrica passava a existir um dos mais
expressivos e atuantes movimentos sociais, com uma proposta radical de
transformacgdo do setor, que tem merecido um destaque sem igual na
histdria da sadde publica do pais. Assim, antes de mais nada, é preciso
explicitar o que se estd entendendo, ou construindo, sob o titulo de
Reforma Psiquiatrica. (AMARANTE, 1997, p. 165)

A desistitucionalizacdo do modelo centrado nos hospitais e das técnicas
terapéuticas de tratamento desumano e marginal sdo algumas facetas deste processo da
Reforma, conforme apontam Amarante e Costa (2012). Além da questdo "tedrico-
conceitual" e "técnica-assistencial", hd o desejo de operar a transformacdo das rela¢bes
da sociedade com o "louco" e a "loucura" que perpassa outras dimensdes: como a
"juridico-politica", que é entendida pela revisao das legislac6es garantindo a autonomia
através do exercicio dos direitos civis e sociais; e a dimensao "sociocultural" que busca,

através da expressao da arte e cultura, a transformacao do imaginario social relacionado
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a "loucura" e da experiéncia do sujeito em "sofrimento psiquico".

(...) @ Reforma Psiquidtrica da qual se estad falando ndo diz respeito,
exclusivamente, a medidas de cardter tecnocientifico ou organizacional.
Reforma Psiquidtrica, neste contexto, é um processo permanente de
construgao de reflexdes e transformag6es que ocorrem a um sé tempo,
nos campos assistencial, cultural, e conceitual. (...) neste contexto
complexo, questionar-se quanto ao principal objetivo da Reforma
Psiquidtrica, talvez fosse possivel responder que seria poder transformar
as relagdes que a sociedade, os sujeitos e as instituicoes estabeleceram
com a loucura, com o louco e com a doenca mental, conduzindo tais
relacbes no sentido da superagdo do estigma, da segregacdo, da
desqualificacdo dos sujeitos ou, ainda, no sentido de estabelecer com a
loucura uma relacdo de coexisténcia, de troca, de solidariedade, de
positividade e de cuidados. (AMARANTE, 1997, p. 165)

As quatro dimensées classificadas e conceituadas por Amarante e Costa (2012)
representam a tentativa de descrever a complexidade do processo que desembocou no
que hoje é denominado Reforma Psiquidtrica. Desta forma, teremos, a seguir,
consideracdes a respeito da RP como resultado de diferentes e heterogéneas acdes
coletivas que podemos enquadrar na categoria de "novos movimentos sociais", com

reivindica¢des dirigidas ao campo da saiide mental.

O movimento da Reforma Psiquidtrica como uma expressao dos '"novos

movimentos sociais'

A primeira questdo ao se lidar com os novos movimentos sociais é a
seguinte: sob que aspectos sdo eles "novos"? (...) O fato particularmente
novo e marcante nos movimentos sociais que emergiram na América
Latina durante os ultimos vinte anos é que — talvez pela primeira vez —
este momento totalizante se encontre ausente ou, pelo menos,
seriamente questionado. As mobiliza¢des populares ndo mais se baseiam
num modelo de sociedade total ou na cristalizagdao, em termos de
equivaléncia de um unico conflito que divida a totalidade do social em
dois campos, mas numa pluralidade de exigéncias concretas, conduzindo
a uma proliferacdo de espacos politicos. (LACLAU, 1986)

O final da década de 1980 e inicio de 1990 destacaram-se em importancia histdrica

Revista PerCursos, Floriandpolis, v. 18, n. 36, p. 238 - 258, jan./abr. 2017.

f,
D
e
C
%
O
0p)




Projeto éfeito de papel: trabalho, renda e identidade entre usuarios da rede de atencao a saide mental
Giselli Avincula Campos

para a sociedade brasileira devido ao processo de restauracao politica da democracia. Em

1988, foi promulgada a Constituicao Federal através de um processo que contou com a
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participacdo popular expressa pela sociedade civil organizada, que interferiu ativamente
nos debates, subsidiando a escrita do texto constitucional. J4 o ano de 1989, marca o
retorno das eleicbes diretas para presidente da Republica. No ano de 1990, foi
regulamentado, através da Lei n° 8.080, o Sistema Unico de Satde - SUS. Esse sistema ¢é
fundado nos principios de acesso universal, publico e gratuito aos servicos de assisténcia
a saude, bem como na democratizacdo da gestdao publica através da gestao

descentralizada e participativa instituida pela Constituicao Federal de 1988.

O SUS procura assegurar a participacao popular, por meio de organizacdes
representativas, no processo de formulagao e controle das politicas publicas em todos os

niveis da gestao administrativa: municipal, estadual e federal. Nesse sentido, o periodo da

»n

redemocratizag¢ao foi marcado pela emergéncia de “novos movimentos sociais”", que se

organizavam como sujeitos que empreendiam ac¢bes reivindicativas, propositivas e
autdnomas. A participacao de diversos setores da sociedade se multiplicava por todo o
pais em torno da conquista, garantia e amplia¢ao de direitos e do controle social. Maria
da Gldria Gonh (1995) avalia essa participacdo popular como expressdao da soberania
popular na constru¢do de uma gestao democratica Estado-Sociedade no processo de

formulacdo e implementagao de politicas publicas. De acordo com Gonh:

A rearticulagdo da sociedade civil ocorrida no periodo [Constituicdo de
1988], foi acompanhada da elaboracdo de vérios projetos de mudanga
social para o Brasil. A unido das forcas de oposicdo possibilitou a
construcdo de propostas e frentes de lutas. Havia um clima de esperanga,
de crenca na necessidade de retomada da democracia, da necessidade da
participa¢do dos individuos na sociedade e na politica. Havia também a
crenga na for¢a do povo, das camadas populares, quando organizadas,
para realizarem mudancgas histdricas que outros grupos sociais nao
tinham conseguido realizar no passado. (GOHN, 1995, p. 113)

"Ver na obra de GOHN, Maria da Gldria. Teorias dos movimentos sociais. Paradigmas classicos e
contemporaneos. Sao Paulo: Loyola, 1997. LACLAU, Ernesto. Os novos movimentos sociais e a pluralidade
do social. Revista Brasileira de Ciéncias Sociais, n. 2, vol. 1, out.,1986. TOURAINE, Alain. Critica da
modernidade. Petrépolis: Vozes, 1998, que discorrem sobre as teorias dos movimentos sociais.
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Sobre o conceito de movimentos sociais, teceremos breves consideracdes

tedricas. Este fendmeno social era associado apenas a organiza¢do e a a¢ao dos
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trabalhadores em sindicatos e partidos politicos, tendo por base os conceitos de modos
de producdo, luta de classes e relagbes sociais de producdao na dtica da teoria de Karl
Marx (1982). Segundo Laclau (1986), a evidéncia de movimentos centrados nas questdes
da identidade, impulsionou autores como Allan Touraine e Manuel Castells a se
debrucarem sobre as ag¢des coletivas dos movimentos sociais, resultando em criticas
sistemdticas do enfoque marxista da perspectiva de luta de classes, e assim se
desenvolve a criacao de uma teoria sociolégica dos "Novos Movimentos Sociais", em que
0s sujeitos sociais passaram a ser vistos nas suas demandas especificas e pelo
reconhecimento de suas diferencas. De acordo com Gohn (apud GOSS e PRUDENCIO,
2004), a tomada do Estado deixa de ser o objetivo primordial dos movimentos sociais,
que passam por um processo de transformacdo na sua prépria concepcdo, e suas

demandas circulam nas requisi¢es da sociedade civil pela garantia dos direitos sociais.

E nesse cendrio histérico-politico, da atuacdo dos movimentos sociais, que o
deputado federal Paulo Delgado, do PT/MG, apresentou o Projeto de Lei 3.657/89, o PL
Paulo Delgado, que ratificava o debate sobre a loucura, a doenga mental, a assisténcia
psiquidtrica e os manicOmios problematizados pelo movimento da Reforma Psiquiatrica.
O texto legislativo dispunha “Sobre a extin¢gdo progressiva dos manicémios e sua
substituicdo por outros recursos assistenciais e regulamenta a interna¢ao psiquidtrica

compulsdria.”™

O PL Paulo Delgado foi importante para evidenciar a temdtica dos servicos de
assisténcia psiquidtrica no debate nacional. Do periodo de tramitacdo até sua
promulgacdo em 2001 - sob a forma de Lei n° 10.216/2001 —, o PL foi acompanhado por
alguns acontecimentos que legitimaram a necessidade da sua aprova¢do, conforme

elencado por Hendrich, (2007). Dentre eles, destacamos:

a) a realizacdo de debates e eventos como a Conferéncia de Caracas, realizada em

1990, na Venezuela, que criou uma espécie de consenso entre os governantes latino-

" Projeto de Lei (PL) 3657/1989 de setembro de 1989, transformado na Lei Ordinaria 10216/2001 em abril de
2001.

Revista PerCursos, Floriandpolis, v. 18, n. 36, p. 238 - 258, jan./abr. 2017.




Projeto éfeito de papel: trabalho, renda e identidade entre usuarios da rede de atencao a saide mental
Giselli Avincula Campos

americanos em torno de uma nova plataforma psiquidtrica (HENDRICH, 2007), a Il

Conferéncia Nacional de Salide mental, que ocorreu em 1992, sob o tema “A
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reestrutura¢do da atencdo em saidde mental no Brasil: modelo assistencial e direito a
cidadania", a qual se realizou em um momento em que se consolidavam experiéncias por
todo o pais, aprovagOes de leis estaduais e portarias ministeriais que possibilitavam a
implantagdo de novos servicos e aumentavam a fiscalizagdo dos hospitais, além do
surgimento de diversas associagdes de usudrios e familiares atuando ativamente pelo pais
(HENDRICH, 2007), e no ano de 1993, ocorre o | Encontro Nacional de Luta
Antimanicomial, o | ENLA, que com o tema “O Movimento Antimanicomial como
movimento social”, discutiu o paradigma manicomial nas relag¢des sociais, definindo como
objetivo a extincao do manicémio, mas também o resgate do respeito, da cidadania e da

subjetividade dos usudrios (HENDRICH, 2007);

b) a elaboracdo de legislacdes estaduais tratando da questdo da saide mental
referente a substituicdo progressiva de leitos em hospitais psiquidtricos por uma rede

integrada de cuidado e aten¢do em satide mental;”

) a eclosdo de diversas associacdes de usuarios e familiares, e fortalecimento das

que ja haviam anteriormente sido constituidas (HENDRICH, 2007)."

Num cendrio em que o Movimento da Reforma Psiquidtrica se consolidava, surgiu,
como ja supracitado na Introducao desse artigo, o Instituto Franco Basaglia como uma
organizacao da sociedade civil, dentre tantas outras entidades, com o objetivo de
contribuir para a consolidacdo dos paradigmas epistemoldgicos e assistenciais, em
conformidade com as dimensdes da Reforma. A seguir, apresentaremos o ‘“Projeto éfeito
de papel" como uma das possibilidades de inser¢ao social e laborativa de usudrios e
familiares da rede de saiide mental por se tratar de uma oficina de promocao da geracao

de renda.

BEm 1992, o estado do Rio Grande do Sul foi pioneiro em normatizar a assisténcia e praticas da saude
mental, seguido por Ceard em 1993; Pernambuco, em 1994; o Rio Grande do Norte, Minas Gerais, o Parana
e o Distrito Federal, em 1995; e, em 1996, 0 Espirito Santo (HENDRICH, 2007).

'* Apesar de existirem algumas associa¢bes de familiares desde a década de 70, foi a partir da aprovag¢do na
Camara do PL 3657/89 que se observou uma visivel proliferacdo das mesmas. Primeiro porque, a partir da
Sosintra, uma das mais antigas destas associa¢des, que passou a apoiar o PL, outras seguiram 0 mesmo
rumo e, outras ainda, foram constituidas com o mesmo objetivo (AMARANTE, 1997, p. 177).
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“Projeto éfeito de papel": uma oficina em prol da geracdo de renda e da (re)

construcao da identidade social dos usuarios da rede de saide mental

O Instituto Franco Basaglia — IFB, foi fundado em 1989, na cidade do Rio de
Janeiro, por participantes do Movimento de Trabalhadores de Saiide Mental (MTSM/RJ).
Portanto, um ano apds a promulgacdo da Constituicdo Cidada®, no mesmo ano da cria¢do
do PL Paulo Delgado e do retorno das elei¢es diretas para presidente. Essa organizacao,

conforme apresentacao em seu sitio eletrénico, define-se como:

(...) uma instituicdo civil sem fins lucrativos que atua na drea da saulde
mental e da reforma psiquidtrica no Brasil. (...)Seu principal objetivo é
desenvolver ag¢bes estratégicas de incentivo a formula¢do de politicas
publicas que possam resgatar os direitos de cidadania dos portadores de
transtornos mentais.'

A entidade foi batizada com o nome do psiquiatra italiano Franco Basaglia, sob o
lema “Cultura, informacgao e pesquisa para uma sociedade sem manicémios”. Basaglia foi
pioneiro da luta pelo fim dos manicémios e precursor do movimento de reforma
psiquidtrica italiana, conhecida como Psiquiatria Democratica. O psiquiatra participou de
alguns semindrios e conferéncias no Brasil e influenciou substantivamente o movimento
pela Reforma Psiquidtrica Brasileira, que constituiu suas ideias e ideologia, tendo-o como

principal referéncia tedrico-conceitual.

O IFB fundou-se, entdo, por militantes do MTSM, reunindo, sobretudo,
profissionais da drea da saude, estudantes, usudrios de servicos de saide mental, pessoas
com deficiéncia fisica e mental, familiares entre outros sujeitos que se inseriam no campo

da sadde publica. O financiamento da instituicdo é operacionalizado por trés vias: a)

convénios firmados com as prefeituras municipais que buscam a assessoria técnica do IFB

> A Constituicdo Federal de 1988 foi chamada de Constituicdo Cidada pelo deputado Ulysses Guimaraes,
PMDB/SP, fazendo referéncia ao fato de que houve intensa participacdo popular na elaboracdo do texto
através dos movimentos sociais e entidades da sociedade civil.

"® Disponivel em: <http://www.ifb.org.br/sobre_ifb.php>. Acesso em 23 jun. 2014.
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para consolidar os servicos de Atencao Psicossocial, como nos Centros de Atencao

Psicossocial - os CAPSY; b) a oferta da formacdo de recursos humanos através de cursos
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de atualizacdo e especializacdo na drea da saide mental; c) e, por fim, a contribuicdo

associativa dos sdcios do IFB recolhidas anualmente.

Sua composi¢ao institucional compreendia os cargos de Presidente, Vice-
Presidente, Secretdria Geral, Primeiro Secretario, Segundo Secretario, Tesoureira Geral,
Primeira Tesoureira, Diretor do Nucleo de Pesquisa, Diretora do Nucleo Cultural e Diretor
do Nucleo de Informacdes. E notdrio identificar que os diretores, em sua maioria, eram
egressos tanto dos quadros do funcionalismo das universidades publicas, como
professores e pesquisadores, quanto dos movimentos da Reforma Sanitaria, das décadas

de 70 e 80.

As instala¢bes da sede do IFB se localizavam em uma sala anexa ao Instituto
Municipal Phillipe Pinel (IPP), no bairro de Botafogo, zona sul da cidade do Rio de Janeiro.
O estabelecimento da sede deveu-se a assinatura de um Protocolo de Cooperagao com o
IPP, em 1992. E curioso destacar que a sede da entidade fica dentro das instalac6es de um
hospital psiquidtrico, este “dispositivo”"® duramente criticado, que vem sendo

ressignificado em sua concepcao e modelo de assisténcia pela Reforma Psiquiatrica.

O Instituto Franco Basaglia, como uma entidade da sociedade civil, procurou
assessorar entes estatais na direcdo de uma rede assistencial em saide mental,
reestruturando-a de acordo com os pressupostos da Reforma Psiquidtrica. Para tanto,

suas atividades compreenderam convénios com drgdos publicos para prestacdao de

7 Os Centros de Atenc&o Psicossocial — CAPS s&o servicos da Rede de Atengdo Psicossocial voltados para a
assisténcia didria a pessoas com transtornos mentais, reunindo uma equipe multiprofissional com
médico/psiquiatra, psicélogos, assistentes sociais, enfermeiros, técnicos de enfermagem, terapeutas
ocupacionais, musicoterapeutas, dentre outros. Os CAPS realizam o acompanhamento clinico e a
reinser¢do social dos usudrios do servico pelo acesso as atividades laborais, artisticas e culturais
fortalecendo os lagos familiares e comunitdrios, na abrangéncia do territério em que vivem. Este
dispositivo busca envolver os usudrios e familiares para a corresponsabilidade do tratamento e producao
de autonomia, atento as demandas sociais da vida cotidiana.

'® Nesse texto, 0s novos servicos de assisténcia a satide mental, tais como o Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS), o Centro de Atenc&o Psicossocial Alcool e Drogas (CAPSad), o Nucleo de Assisténcia Psicossocial
(NAPS), o Servico de Residéncia Terapéutica (SRT), entre outros apresentados, funcionam como uma
rede de saberes, praticas e técnicas em consonancia com os paradigmas epistemoldgico e assistencial da
RP, sendo apreendidos pelo conceito de “dispositivo” de Foucault (1999; 2000).
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assessoria, organiza¢ao de encontros e congressos, elaboracdo de pesquisa, publica¢bes

académicas, informa¢do e divulgacdo na drea de saude mental. Também promovia
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atividades de cunho artistico e cultural em defesa dos direitos dos usudrios de servicos de
atencdo a saide mental, como novas formas de atendimento as pessoas em sofrimento

psiquico, que podem ser resumidas nas seguintes diretrizes institucionais:'

1. O desenvolvimento de projetos que visem a construcao, a ampliacao e a
consolidacdo de novos dispositivos de cuidados que substituam o modelo

hospitalocéntrico;

2. A promocao de ac¢des de defesa dos direitos dos usudrios dos servicos de saude

mental e das pessoas portadoras de deficiéncia fisica e mental;

3. O desenvolvimento de acbes de cultura e arte como processos

potencializadores de cidadania, identidade e autonomia;
4. A difusdo de informacdo, ensino e pesquisa no seu campo de trabalho.

Assim, o IFB, como entidade da sociedade civil, estabeleceu parcerias por meio de
convénios com o Poder Publico, sobretudo municipal, com vistas a consolidar o processo
de institucionalizacdo da Reforma Psiquidtrica por meio da assessoria técnica as
secretarias e coordenagfes de salide mental. Essa foi sua contribuicdao para constru¢ao
de uma rede assistencial voltada para a reabilitacdo psicossocial dos pacientes

psiquiatricos, conforme nos revela Rietra (1999).

O Instituto Franco Basaglia foi fundado em 1989, com o Projeto SOS
Direitos do Louco, que prestava assessoria juridica aos pacientes, com o
objetivo de resgatar sua cidadania. Atualmente desenvolve trabalhos
ligados a pesquisa, informacdo e cultura, além de dar suporte a projetos
ligados aos direitos dos pacientes e a novas formas de tratamento. O IFB
jd havia assessorado programas de outros municipios, como Volta
Redonda e Niterdi. Segundo a Coordenadora de Programas do IFB, a
escolha foi determinada pelo fato desta ONG ja vir desenvolvendo um
trabalho, seja de defesa de direitos do usudrio, seja de fomento a
pesquisa e de ja vir pensando em contribuir de forma mais concreta para
a transformacdo do modelo existente. (RIETRA, 1999, p. 69)

9 Disponivel em: <http://www.ifb.org.br/sobre_ifb.php>. Acesso em 23 de jun. 2014
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Uma das principais contribuicbes do IFB no processo de institucionalizacao da
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Reforma foi fornecer a supervisdo técnica, assegurando que os principios preconizados
pela Reforma Psiquidtrica fossem respeitados na via da parceria Estado-sociedade civil,
conforme previsto na Constituicdo Federal. O IFB destacava-se também pelo
desenvolvimento de projetos em interface com a arte, como “Alice prepara o gato!”*° e

9921

“No centro da vida””, este Ultimo patrocinada pelo programa Petrobrds Cultural, fora
voltado para a producado artistica em oficinas de cinco CAPS da capital do Rio de Janeiro e
um Hospital-dia, resultando em quatro edicbes de Mostras de Artes Visuais. O ultimo
projeto realizado pelo Instituto® foi o “éfeito de papel”, com a implanta¢do em alguns

CAPS da cidade do Rio de Janeiro.

Sobre os CAPS, o movimento da Reforma Psiquiatrica os consideram como uma
das formas possiveis para a transformacdo e a quebra do paradigma de “doenca mental”
para “saldde mental”. Os CAPS realizam o acompanhamento clinico e a reinser¢ao social
dos usudrios do servico pelo acesso as atividades laborais, artisticas e culturais
fortalecendo os lagos familiares e comunitarios, na abrangéncia do territério em que
vivem. Nos termos de Foucault (1999; 2000), os CAPS, entendidos como um
“dispositivo”, buscam envolver os usudrios e familiares para a corresponsabilidade do
tratamento e producao de autonomia, atentos as demandas sociais da vida cotidiana.
Com isso, além de mudar o modo de trabalho, busca-se também demarcar novas
representacdes sociais acerca da identidade dos usudrios dos servicos da rede de saude
mental, principalmente através das diversas oficinas que integram o cronograma de

atividades oferecidas neste servico.

As oficinas do “Projeto éfeito de papel: implantacdo de pdlos de producdo

*°0 projeto "Alice, prepara o gato!" foi desenvolvido no CAPSAD da cidade de Niterdi e oferecia aos
usudrios daquele servico oficinas viabilizando o acesso a linguagem audiovisual e a aprendizagem de
técnicas para producao de filmes.

*Informacdes sobre o projeto "No centro da Vida" foram obtidos através de entrevista com a antiga
coordenadora  técnica, em entrevista  a pesquisadora e no  sitio  eletrdnico:
<http://www.ifb.org.br/cdavida/index.htm>.

*’No més de dezembro do ano de 2015, 0 evento intitulado “O Instituto Franco Basaglia-IFB: 1989 -2015”,
realizado no Instituto Phillip Pinel, anunciou oficialmente o encerramento das atividades do IFB, tendo
este cumprido sua missdo institucional de contribuir efetivamente “Por uma sociedade sem manicémios”.
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artesanal na rede de saide mental da Cidade do Rio de Janeiro”~, oferecidas em alguns

CAPS da cidade do Rio de Janeiro, propunham-se a esse objetivo. O projeto foi
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desenvolvido pelo Instituto Franco Basaglia (IFB) submetido ao edital do Programa
Desenvolvimento & Cidadania Petrobras®® na secdo de fomento a Geracdo de Renda e
Oportunidade de Trabalho, sendo aprovado no ano de 2008. Realizou-se, entao, pelo IFB,
sob o patrocinio da Petrobras e em parceria com a Coordenacao Municipal de Saude
Mental do Rio de Janeiro, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), Instituto

Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ) *.

O "Projeto éfeito de papel" consistiu em implantar, nos Centros de Atencao
Psicossocial localizados na zona norte e zona oeste da cidade do Rio de Janeiro, oficinas
de producio de objetos artesanais em papel maché. O objetivo do estabelecimento
desses polos de producao era voltado para fins de comercializagdo das pecas artesanais
nos espagos de mercados de artesanato. Assim, haveria a promocao da geracao de renda
com a venda dessas pegas, sendo os recursos revertidos aos usudrios e familiares
envolvidos no projeto. Nesta 1dgica, "Projeto éfeito de papel" atenderia, em parte, a uma

das principais demandas desses atores: a insercao no mundo do trabalho.

As preferéncias dos participantes do projeto - usudrios, familiares, técnicos e
também de outras pessoas do servico de saide mental da regidao — em escolher que tipo
de peca elaborar foram respeitadas e estimuladas, como parte do processo criativo,

realizando-se em uma esfera de autonomia e liberdade. No entanto, muitas tematicas e

0 acento na palavra efeito e a letra “f” em itélico foram propositais, segundo seus idealizadores. A ideia
era usar o duplo sentido de efeito do papel tanto sobre as pessoas, quanto do ser feito de papel, ao
mesmo tempo, fragil e forte.

**0 Programa Petrobras Desenvolvimento & Cidadania é uma iniciativa da estatal em promover projetos em
parceria com entidades da sociedade civil e do governo para promover o desenvolvimento local, regional
e nacional, sob a perspectiva da insercdo social, digna e produtiva, de pessoas e grupos que vivem em
vulnerabilidade social no Brasil.

»Ver CAMPOS, Giselli Avincula. “Amassado, apertado e pincelado com as cores da primavera”: identidades
em (re)construcdo em uma oficina de producdo artesanal nos centros de atencdo psicossocial.
Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias Sociais). Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro - Seropédica,
2014.

0 papel maché pode ser feito como massa feita com papel picado, amassado e esmagado, umedecido em
agua e misturado com cola, ou com tiras de papel coladas umas sobre as outras. Com ambas as técnicas é
possivel moldar objetos em diferentes formatos, utilitarios ou decorativos. Nas oficinas do éfeito de papel
eram utilizadas tiras de jornal embebidas na mistura de dgua e cola branca afixadas em objetos de
materiais recicldveis como caixas de Tetra Pak, garrafas pet e todo tipo de material reutilizado.
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formas especificas, como os oratdrios, foram sugeridas pelas monitoras® das oficinas, e

mesmo pelos artesaos, em vista da natureza dos eventos e a procura, dos compradores,
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por um tipo de peca nas feiras de artesanatos frequentadas pelos representantes do EP.

Também foram consideradas as limitacbes dos participantes das oficinas,
enquanto sujeitos com interesses e potencialidades multiplas e também como usudrios
da rede de saide mental, que realizam acompanhamento clinico e uso continuo de
medica¢Oes que, em muitos casos, afetam o controle dos movimentos psicomotores.

Diante disso, o "Projeto éfeito de papel", idealizado para o campo da atencao
psicossocial, considerou a perspectiva do trabalho coletivo de producdo artistica, em que
todos os participantes poderiam e deveriam dar andamento e acabamento a confeccao
dos objetos, embora fosse assegurada a autonomia dos que desejassem, eles mesmos,
iniciar e terminar uma unica peca. Ou seja, o projeto visou garantir a participa¢ao
daqueles com dificuldades motoras através do recurso a constru¢do de pegas
coletivamente produzidas, mas também o trabalho individual, cujo autor produzisse a

peca do inicio ao fim.

Como o '"Projeto éfeito de papel" foi aprovado no edital do Programa
Desenvolvimento & Cidadania Petrobras no eixo de gera¢ao de Trabalho e Renda, logo os
coordenadores do projeto, atentos a confec¢do, acabamento e recepcao dos
consumidores sobre as pecas artesanais nos mercados artesanais, tentaram conciliar a
dimensdao mercadoldgica com foco no aprimoramento e venda dos produtos, e as
consideracbes sobre a existéncia de sofrimento psiquico dos usudrios com suas
diferenciacbes motoras e de nivel intelectual para que o objetivo do projeto fosse
contemplado na dupla dimensdo: geracdao de trabalho e renda e constru¢dao da
autoestima e autonomia dos usudrios e familiares da rede CAPS (ALMEIDA E
REINHEIMER, 2012; 2014). Conforme dados obtidos durante o trabalho de campo, as

pecas melhor elaboradas artistica e esteticamente eram posteriormente comercializadas

*? 0s monitores sdo aqueles — entre usudrios, familiares, técnicos e demais pessoas da rede de saude mental
- que dominam e/ou assimilaram as técnicas do papel maché, dentre outras variagdes artisticas, tornando-
se habilitados a conduzirem os participantes das oficinas na aprendizagem e construcdo de pecas
artesanais feitas do material. No inicio do projeto, a monitoria fora realizada pelos coordenadores
artisticos, multiplicadores e bolsistas dos cursos de graduacao de Belas Artes, Economia Doméstica,
Arquitetura do projeto de extensdo da UFRRJ vinculado ao "éfeito de papel".
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em eventos de Economia Solidéria®®, feiras livres de artesanato e em ateliés do centro e

zona sul da cidade do Rio de Janeiro.
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Com intuito de atender as expectativas do projeto em suas vdrias dimensdes,
elencaremos seus desafios e estratégias: a) viabilizar a feitura e o término das pecas que
sao construidas pela técnica do papel maché, que é simples, mas extremamente vagarosa
na sua confeccdo; b) estabelecer uma rede de solidariedade entre os participantes,
através do trabalho coletivo, na confeccdo artesanal dos objetos; ¢) sem transformar as
oficinas em uma linha de montagem na légica capitalista, estimular a produtividade sob a
égide dos principios da economia soliddria para a geracdo de trabalho e renda; d)
valorizar as potencialidades criativa, imaginativa e expressiva do usuario, através da
interface da arte/artesanato, promovendo a autoestima, a autoconfianca, a autonomia

dos participes do EP corroborando para o desenvolvimento das individualidades.

Nesse sentido, o "Projeto éfeito de papel" promove a (re)construcdo de novas
identidades via producdo e circulacgdo de objetos artesanais. Reinheimer (2010),
considerando o projeto do movimento Antimanicomial, destaca a reorientacao das
representacdes da "loucura" pela via da arte no processo de construc¢ao e reconstrucao

de identidades. Citemo-la:

O projeto politico dos militantes da RP (Reforma Psiquiatrica) visa, em
parte, a transformacdo do estigma do “louco”, portanto uma mudanga
no estatuto dessa categoria. Nesse sentido, a unidade implicita na
representacao da loucura deveria ser substituida por uma diversidade,
em grande medida amparada na producao artistica e unificada em torno
de uma identidade cultural e ndo sintomdtica/etiolégica. (...)
manifesta¢des artisticas como recurso terapéutico e/ou de construcao de
identidades. (REINHEIMER, 2010, p. 57)

Portanto, neste trabalho percebemos algumas noc¢des que conformam a

identidade social dos usuarios da rede CAPS, além de compreender a proposta da

! Sobre Economia Solidaria, ver SINGER (2000; 2002), e sobre Economia Soliddria e Saiide Mental, ver
DELGADO (2005; 2014).
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dimens&o sociocultural da Reforma®?, por exemplo, que sob a perspectiva das expressdes

da arte e cultura, estimulam o exercicio de um didlogo com a diferenca, a fim de propiciar
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um novo sentido nas relagdes sociais entre usudrios da rede de saide mental e a
sociedade e, por conseguinte, o reconhecimento de muiltiplas formas de expressao

individual e coletiva.

Considerac¢bes Finais

O movimento da Reforma Psiquidtrica brasileira organizou-se no sentido de
rejeitar a violéncia asilar e os saberes e praticas centradas no hospital. Contudo, buscou
redirecionar o dispositivo (FOUCAULT, 1997) que se constituiu em torno da "loucura",
com o advento da Psiquiatria, para um novo paradigma: do tratamento da "doenga

mental" para a promogao da "saide mental".

O processo de "desinstitucionaliza¢do" (ROTELLI, 1990, 1992), que consiste na
critica a0 modelo manicomial para o cuidado em saude mental e na reorientacao dos
conceitos, saberes, valores e praticas estabelecidas com relacdo a "loucura" na
sociedade, caracterizou as a¢6es do movimento da Reforma. A regulamentacdo da Lei
10.216/2001 e as inimeras portarias ministeriais formalizaram a desconstru¢ao da ldgica e
funcionamento do hospital psiquidtrico, para configurar uma rede de assisténcia a sadde
mental sob a perspectiva do tratamento humanizado e inclusivo, integrando pessoas com
"sofrimento psiquico" a sua rede familiar e comunitaria, para o processo de reabilitacdo

clinica e psicossocial.

O movimento da Reforma Psiquidtrica ampliou a discussdao da consolidagao de
uma rede integrada de cuidado e atencdao em sadde mental para o debate de iniciativas
sensiveis as demandas sociais dos usudrios e seus familiares como a garantia da
autonomia e reinsercao no mundo do trabalho, e mais ainda, reverter o estigma de

periculosidade e "doente mental" para o reconhecimento de multiplas individualidades,

* De acordo com Amarante e Costa (2012), a dimens&o sociocultural da Reforma Psiquidtrica corresponde a
transformacgao no imagindrio social relacionado a loucura e ao louco. Sob a perspectiva da diversidade, a
arte e a cultura sdo ressaltadas e direcionadas ao exercicio de um didlogo com a diferenca a fim de
propiciar um novo sentido nas relagdes sociais entre usudrios da rede de salide mental e a sociedade.
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segundo a nogdo de alteridade, diferenca e diversidade.
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Dessa forma, pretendemos esbocar que iniciativas como o "projeto éfeito de
papel" apontaram algumas possibilidades para o processo de constru¢ao social da
identidade dos usuarios da rede CAPS, assim como sugerir que as praticas artesanais
desenvolvidas no EP podem ser validas para pensar os seguintes apontamentos: as
transformacgdes do imagindrio social das representacdes sociais acerca dos "sujeitos em
sofrimento psiquico”, a insercao do usudrio em sua rede territorial, comunitdria e

laborativa, e por fim, as novas tecnologias do cuidado e assisténcia a saide mental.

A capacidade de investir na criatividade configurando um "fazer artistico e
artesanal" através do desenvolvimento das habilidades estéticas e do dominio das
técnicas artesanais, permitiu potencializar a (re)construcdo social da identidade e as
representagdes sociais sobre os usuarios da rede de atencao psicossocial, bem como
perceber como a proposta da dimensdo sociocultural da Reforma Psiquidtrica — a
transformacdo do imaginario social relacionado a "loucura" — e os sentidos atribuidos a

arte na saude mental estdo sendo desenvolvidos.
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