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Este artigo propde um estudo sobre o momento inicial da pratica do Contato
Improvisagdao (conhecido amplamente como CI), quando foi enfatizada a

investigacdo das leis fisicas do movimento e como estas leis podiam potencializar

a criagdo em danca. Relaciono estas caracteristicas com abordagens da Educagao
Somatica, oriundas do BMC para apontar a importancia da juncao de principios
somaticos aos da investigacdo mecanica na danca para otimizar a poténcia
artistica dos corpos na danga e na atuagao teatral.

Palavras-Chave: Contato Improvisagao, Educagao Somaética, Ensino-aprendizagem, Body-Mind-centering.

VESTIGIOS DE UMA RELACAO.

ontato Improvisacdo é uma forma de danca improvisagéo criada pelo

bailarino norte-americano Steve Paxton e seus colaboradores no ini-

cio dos anos 70 que se alastrou pelo mundo afora, devido a pratica da
autonomia nos seus processos de ensino-aprendizagem. O Contato Improvi-
sacdo tem como base da proposta, desde sua concepg¢do nos anos 70, investi-
gar os principios de integracdo das forgas fisicas organizadas em leis, a partir
de um didlogo/comunicagio entre corpos, considerando sua relacdo com a
gravidade. Algumas das forgas fisicas investigadas sdo o peso, a gravidade, as
forcas centrifuga e centripeta, massa, momentum (utilizagdo da for¢a inerte e
impulso do movimento para a continuidade do fluxo do movimento), equi-
librio, centro, entre outras. Além dos aspectos técnicos dessas forcas fisicas
do movimento, o Contato Improvisagdo possui uma abordagem somatica,
retirada de elementos diversos, como explica Zila Muniz:

Fazem parte da formacdo de Steve Paxton o Aikido, o Tai Chi
e a Yoga. Assim, a improvisacdo de contato se fundamenta
em alguns principios que foram retirados dessas praticas e da
acrobacia, técnica de Release e body-mind-centering, adaptadas a
medida que a técnica foi se estruturando. A sua pratica encontra
nas artes marciais, na luta livre, na capoeira, na ginastica e nas
dangas sociais, principalmente o rock an/sic] roll, informacoes
que contaminaram seu desenvolvimento (MUNIZ, 2004, p. 33).

O Contato Improvisagao utiliza praticas e pensamentos ligados a
Educagdo Somdtica, conectados a exploragdo de conceitos e leis da fisica, en-
volvidos na mecinica de equilibrio dos corpos, podendo se apresentar tanto em
micromovimentos quanto em virtuosidade explicita. Ainda que ndo possamos
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verificar na histéria do Contato Improvisagio uma declaracio que definiria
exatamente quais os procedimentos/exercicios desta prética referentes a deter-
minada abordagem somdtica, podemos elaborar as relages existentes entre um
e a outra a partir do seu modo de investigagao.

Um breve olhar sobre o surgimento do CI pode ajudar a entender
melhor a copresenca de um pensamento que ora prioriza a pesquisa mecanica,
ora aspectos microperceptuais do corpo em movimento, além da interacdo per
se dos corpos em movimento na improvisagao.

O livro que apresenta um relato abrangente desse momento inicial
nos anos 70 é Sharing the dance de Cyntia Novack (1990). Fernanda de Carva-
lho Leite apresentou uma revisao extensa desse livro no artigo Contato Impro-
visagdo — um didlogo em danga, de 2005. Segundo Carvalho Leite, Novack

[...] lista caracteristicas e valores centrais ao movimento de Contato
Improvisagao, assim como sua organizagao e estrutura performatica:
geracdo de movimentos através da mudanca de pontos de contato
entre os corpos; percepcao por meio da pele; foco na segmentacao
do corpo; movimentacdo em diversas dire¢des simultaneamente;
percepcao interna do movimento; énfase no peso e no fluxo;
rolamento ao longo do corpo; uso do espaco em 360 graus; tacita
inclusdo da plateia; informalidade intencional da apresentagao exibida
numa pratica ou jam; entendimento do dangarino como uma pessoa
comum; improvisagdo despida de inten¢des draméticas; consciéncia
de que todos sdo igualmente importantes (LEITE, 2005, p.99).

Sobre esse ponto, Nita Little afirma que nos anos 80 o CI foi en-
sinado como caminho, aproveitar como ponto de partida o vocabulario ja
estabelecido, por exemplo, a coluna como “mesa de base”, o quadril como
“4ncora” para se encaixar no outro corpo, e outros encaixes do corpo
como ombros, centro, etc. Nos anos 90 surge, ainda segundo Nita Little, o
interesse pelas superficies, como o volume e o0 espa¢o’. Smith ainda d4 um
relato importante sobre o surgimento do Contato Improvisa¢do, no qual
fica claro o foco na pesquisa das forgas fisicas do movimento?:

Parece significativo dizer que nessa lista surgem critérios da or-
dem da percepgio, ora por meio da pele, ora por um ‘olhar interno’ ao
movimento. Esse trabalho de conscientiza¢do da percep¢ido do movimen-
to no Contato Improvisagao encontra, nos elementos das praticas somati-
cas, bases para seu desenvolvimento.

! Anotacées da autora durante o Intensivo “A Ecologia profunda do Contato Improvisagio” em janeiro de 2012 na cidade
de Sao Paulo.

2 Extraido do texto “Uma pequena histéria” de Lisa Nelson e Nancy Stark Smith. Traducéo de Pedro Penuela. Originalmente
publicado em 1979 na ContactQuarterly, vol. 5.
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De modo geral, no que diz respeito ao processo de ensino-apren-
dizagem, nos anos 70, Nancy Stark Smith declara que “ndo havia uma
pedagogia especifica, mas que cada um fazia a sua maneira e muitos ma-
teriais diferentes foram surgindo. O que apareceu foi um vocabulério que
acabou sendo comum e que tanto abre possibilidades quanto limita as
possibilidades de criacdo na dan¢a™.

Durante uma residéncia [...] no Oberlin College em janeiro de
1972, Steve Paxton fez um trabalho para 11 homens, no qual eles
se atiravam, se carregavam, se arremessavam, colidiam e caiam,
uns contra os outros continuamente por 10 minutos. Em seguida,
eles permaneciam em pé, por alguns minutos. A danga era
chamada Magnesium. Naquela primavera [...] Steve se encontrou
com dois estudantes - Leon Felder e Nita Little - que estavam
estimulados por uma curiosidade similar com relacdo as forcas
fisicas que efetuam o movimento, fazendo experimentos com
carregamentos altos, quedas e trocas de peso com apoio mutuo.
Em junho de 1972 [...] Steve reuniu 15 dos “melhores atletas
[...]” para explorar os principios de comunicagao primeiramente
evidentes em Magnesium. (SMITH, 1979, s.p.)

Para o desenvolvimento do Contato Improvisagio como técnica
de danga, Steve Paxton convidou, como ele mesmo disse, atletas. A propria
Nancy Smith, antes de se envolver com o Contato Improvisagio, era ginasta.
Daniel Lepkoff, participante do evento de 1972 que reuniu os 15 atletas em
Nova York, da outro relato sobre seu encontro com Paxton, que confirma a
presenca do enfoque fisico. Além disso, nos ajuda entender como um corpo
sensivel, sem necessitar focar nas emogodes, se alicerca nesse corpo fisico. Pri-
meiro, a sensibilidade corporal aparece como uma “inteligéncia fisica™:

Steve usou muito o conceito de “o seu animal” naqueles anos
iniciais. [...] Suas palavras “cuidem de seu animal” carregou
uma mensagem gentil, terrestre e misteriosa. O conceito aponta
para a presenca de um ser subjacente ao self socializado [..]. “O
seu animal” é uma inteligéncia fisica composta de padroes de
movimento e de reflexos, ambos herdados e apreendidos, que
formam nossa capacidade de sobreviver, de relacionar-nos e de

jogar energeticamente com nosso ambiente. (LEPKOFF, 2013, s/p).

3 Anotagdes da autora durante o intensivo “Invisible Underscore: Contact Improvisacién, Corporeidad y Colaboracién’, na
cidade de Buenos Aires em 2011.

+ Lepkoff, Contact Improvisation questiona originalmente “What happens when I focus my attention on the sensation of gravity,
the earth and my partner?” Disponivel em http://www.daniellepkoff.com/Writings/CI%20What%2ohappens%2owhen.
php> acessado em 29.09.2013. Originalmente publicado na revista Nouvelles de Danse, n. 38/39.
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Sobre essa inteligéncia fisica, Lepkoff cita mais uma vez Steve Pax-
ton no texto “A queda ap6s Newton” (Fallafter Newton). Steve diz que:

[e]m Contato Improvisagao, imagens sao percebidas primeiro
pelo corpo e posteriormente pela mente. ,Imagens[¥ a palavra
que chegou a significar os modos como a experiéncia fisica se
autoorganiza [...]. A precedéncia de uma experiéncia corporal
sobre a posterior cogni¢cao mental é uma distin¢ao entre Contato
Improvisacdo e outras abordagens para dancar. O pressuposto
subjacente a um dueto de Contato Improvisacdo é fisico e a
manifestacdo é aberta. (LEPKOFF, 2013)

Lepkoff finaliza seu artigo apontando a importancia de querer co-
nhecer essas imagens enquanto um padrao fisico de movimentos corporais
expressa a subjetividade do corpo do bailarino, sem mencionar, entretan-
to, suas dimensdes afetivas ou psicossociais. A subjetividade desse corpo é
pensada fora de uma sensibilidade predominantemente afetiva:

Aprender Contato Improvisagdo é aprender a colocar uma questao.
A questao é: o que acontece quando foco a minha atengao nas
sensacOes de gravidade, na terra e em meu parceiro. A questao
¢ formulada no corpo. [...] E preciso possuir um interesse nas
experiéncias fisicas e nas associagdes e imagens que surgem
no corpo quando a gente se movimenta. E preciso possuir uma
curiosidade em seu padrao especifico e Gnico de responder. A
pratica subjacente exige uma fome pelo nao-saber, e uma abertura
a experimentar a desorientagao. [...] No Contato Improvisagao, a
invencdo surge por meio de uma interagdo das leis da fisica com
a estrutura viva do corpo. [...] Contato Improvisacdo constr6éi um
arranjo formal no qual se pode observar o processo individual
de uma pessoa de responder espontaneamente a circunstancias
fisicas surpreendentes e ndo-usuais. (LEPKOFF, 2013)

O enfoque inicial nas dimensdes fisicas do movimento também ¢é
explicitado num relato de Novack (1990) sobre a criagdo do primeiro meio
de comunicagio entre os bailarinos e professores do Contato Improvisagio,
o Contact Newsletter, que surgiu por meio de uma crise do ensino do Cl e
de uma crescente preocupagdo com alguns principios centrais dessa danga:
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Em um boletim chamado Contact Newsletter, Paxton descrevendo
suas aulas, comentou sua insatisfagdo com os dangarinos que
caminhavam em uma direcdo metafisica no trabalho com o
Contato Improvisacdo e ponderou que questdes relacionadas
ao misticismo, simbologia, psicologia, espiritualismo ndo eram
adequadas. (NOVACK,; 1990, p.81 apud CARVALHO LEITE, 2005, p.96).

O ensino do CI se deu de modo nido formalizado. Uma tentativa
de criar um tipo de copyright foi recusada pelo grupo de professores ini-
ciais, apesar da preocupagdo de Steve Paxton com a preservagdo do contato
fisico-sensorial entre corpos como elemento central do Contato Improvi-
sacdo’. Nancy Stark Smith, em varios momentos, expressa-se no sentido de
que ninguém queria assumir a fung¢do de policia do Contato Improvisagdo
e, portanto, que cada professor desenvolvesse sua propria pedagogia como
no exemplo abaixo, em sua palestra Harvest, proferida no Festival de Con-
tato Improvisacao em Freiburg (Alemanha) em 2005:

Nao h4 uma pedagogia fixada ou certificada de como ensinar
Contato Improvisacdo. As pessoas aprendem muito quando
tentam de ensinar. Frequentemente, eles comecam ensinando
o que lhes foi ensinado; depois eles mudam as coisas um
pouco para adapta-las as particularidades de seus estudantes.
Incorporam material de outro tipo de trabalho. Inventam novas
coisas. Esse uso de material relacionado as vezes pode causar
confusdo nos estudantes do CI: em que sentido o CI é diferente
de Body-Mind-Centering, ou do ydga, ou de outras formas de
duetos, ou da técnica de release? (STARK-SMITH, 2006, p. 50).

A afirmac¢io de Smith mostra como elementos de ambas as pra-
ticas diluem-se quando se ensina Contato Improvisacdo. A relagdo do
corpo somatico do Contato Improvisagdo encontra no Body Mind Cen-
tering (estudo desenvolvido por Bonnie Cohen) a possibilidade de se
trabalhar uma escuta interna, a sensibilizacdo pela pele, uma presenga
fisica através da respiragdo e outras habilidades somaticas, desenvolven-
do um estado de danga com prontiddo e resposta rapida as situagdes de
improviso que a danga provoca.

5 Ver Carvalho Leite, 2005, p.97.
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EDUCACAO SOMATICA E DANCA -

Educagdo Somatica é uma disciplina que reune diferentes praticas

de educagdo pelo movimento humano, destacando-se os métodos

desenvolvidos por Bonnie Cohen, Irmgard Bartenieff (1900-1982),
Mathias Alexander (1869-1955), Mosché Feldenkrais (1904-1984).

A Educagdo Somatica é compreendida no Brasil a partir de dife-
rentes termos: terapia corporal, trabalho corporal, técnica de consciéncia
corporal ou técnica de release, como explica a dancarina Tica Lemos em
entrevista ao pesquisador Diego Pizarro” na Revista Moringa (2015):

Na verdade, isso que estamos chamando hoje em dia de Educacao
Somatica chamava-se New Dance até dez anos atras. Porque o
conceito de Nova Danga é exatamente este, as disciplinas que
consideram a integragdo corpo e mente, como Alexander
Technique, o BMC, o trabalho do RPG, o método Feldenkrais®,
enfim, todos esses trabalhos terapéuticos que trazem consciéncia
para os praticantes. E a Ideokinesisé uma dessas matérias, que
vem da linha da Mabel Todd (2015, p. 197).

No Brasil destaca-se a atuagdo dos dangarinos Klauss Vianna e Ival-
do Bertazzo, que desenvolveram métodos pessoais de estudo e educagio do
movimento, podendo ser caracterizados como métodos de Educagido Soma-
tica.

Sylvie Fortin (1999, p. 40) destaca que “a educagao somatica engloba
uma diversidade de conhecimentos onde os dominios sensorial, cognitivo,
motor, afetivo e espiritual se misturam com énfases diferentes”. Tanto Contato
Improvisagao quanto a Educagdo Somatica afirmam-se como praticas que va-
lorizam a consciéncia corpo/mente e que respeitam os limites do corpo. Além
disso, outro ponto importante é o uso do toque, inserido em varias aborda-
gens somaticas e também no Contato Improvisagao. No Contato Improvisa-
¢do, a pele atua como um guia para os dancarinos, ampliando a percep¢io
como uma lente de aumento, ligada a poténcia dos sentidos.

De fato, a Educagdo Somatica tem contribuido para a comunidade
da danga desde sua disseminagao, na década de 70, conforme destaca Fortin:

© Tica Lemos foi criadora e diretora do Estudio Nova Danca em Sao Paulo na década de 8o. A dancarina é responsavel pela
entrada do Contato Improvisacao no Brasil, trazendo importantes nomes como Steve Paxton, Nancy Stark Smith, Daniel
Lepkoff e Lisa Nelson.

7 Diego Pizarro é dangarino, professor e pesquisador de danca, docente do Instituto Federal de Brasilia - IFB.



REVISTA NUPEART ¢« VOLUME 16 » 2016

Hoje, as praticas sométicas se infiltram em todos os meios de
formacdo em danga: dos conservatérios de danga cléssica as
universidades que oferecem programas de danca contemporanea,
passando pelos esttidios particulares que oferecem uma formacao
a vocacgao recreativa (FORTIN, 1999, p. 41).

Fortin (1999) destaca ainda que a danca se interessa pela educacio
somatica por propiciar uma melhora da técnica na danga, por prevenir lesdes e
curar traumas e por possibilitar o desenvolvimento de capacidades expressivas.

A exemplo de como se deram as relagdes mutuas entre o CI e
a Educagdo Somatica, comentarei a influéncia do Body Mind Centering
(BMC) na pratica do CI, sobre a qual alertou Nancy Stark Smith na pales-
tra supracitada.

O BMC ¢ um estudo experimental baseado na corporalizagio e apli-
cagdo de principios de anatomia, fisiologia e desenvolvimento utilizando o
movimento, o toque, a voz e a mente. A pratica de BMC baseia-se fundamen-
talmente em procedimentos por meio do contato e dos movimentos entre os
corpos adentrando as camadas do organismo pela pele, por desenvolvimen-
to evolutivo. Com base no contato, nas relacdes entre corpos e seus sistemas,
constroem-se diferentes qualidades de movimento. Constatamos que esses
procedimentos do BMC'se assemelham as propostas do Contato Improvisagio,
especialmente no que tange a investigacao dos sistemas a partir da pele.

Bonnie Cohen, terapeuta ocupacional de formagio, explicou para
Nancy Stark Smith como desenvolveu seu método somético (anos 70) a partir
de principios neurolédgicos e sensérios-motores, tendo oferecido suas técnicas
para dangarinos e outros interessados no movimento humano a partir dos anos
80%. Na época, Cohen também costumava frequentar aulas de danca, tendo
praticado com alguns representantes do Contato Improvisagao. Nancy Stark
Smith, colaboradora de Steve Paxton na criagdo e concepgio do CI, foi aluna
de Cohen e ambas passaram a estabelecer didlogos constantes entre o Cl e o
BMC, como podemos constatar nos textos publicados pelos periédicos Con-
tact Improvisation Source Book’ volumes I e IL.

Essa interagao atesta uma relagdo mais genérica, acerca da qual For-
tin (1999) afirma que

8 Ver a conversa entre ambas publicada com o titulo “Moving from within” no livro Sensing, Feeling and Action, de Bainbridge
Cohen (1993, p.-7-12).

9 Os periddicos constituem-se de textos publicados na Revista eletronica ContactQuarterly, compreendidos pelos periodos
de 1975 a 1992 (Volume 1) e de 1993 a 2007 (Volume II), ambos editados por Nancy Stark Smith e colaboradores,pela
ContactEditions, Massachusetts.
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a educagdo somatica surgiu a partir de preocupagoes terapéuticas
de individuos, mas constatamos que membros da comunidade de
danca deixaram o carater terapéutico para dar corpo a sua pesquisa
dentro de uma orientacao educativa e artistica (FORTIN, 1999, p.50).

Outro livro que documenta as diversas conexdes entre BMCe CI é
o exemplar Contact Improvisation & Body Mind Centering de Ann Brook.
O livro apresenta-nos um manual de exercicios, parte dedicada ao CI e ou-
tra ao BMC. A comparag¢io das se¢Oes atesta que as duas prdaticas compar-
tilham uma série de principios em comum, sobretudo o trabalho com os
pontos de contato, propriocep¢do corporal e responsividade fisica. A se¢do
sobre o BMC apresenta exercicios mais técnicos para trabalhar respiracéo,
peso e apoio, estrutura dssea, trabalho muscular, fric¢do etc., cuja fungédo e
utilidade para exercicios tipicos de CI sdo comentadas no capitulo sobre o
CI. Dessa maneira, os exercicios do BMC de esticar o tecido muscular, por
exemplo, sdo comentados como exercicios preparatorios que contribuem
para os exercicios do CI de oferecer e trocar peso (p.72).

CONSIDERACOES -

or mais que essa pratica atual do Cl reflita e respeite a tradigdo e origem
antiautoritaria e democratica do Contato Improvisagdo (e eu mesma

me beneficiei dessa realidade ao aprender o Contato Improvisagio,
participando de oficinas, workshops e jams'’ com professores de diferentes
lugares do mundo), vejo também um grande perigo ao deixar o processo de
ensino-aprendizagem se desenvolver aleatoriamente, criando nao s6 uma va-
riedade de estilos (o que seria positivo), mas também o que pode ser chama-
da “a sopa da sopa’, ou seja, versdes rasas de Contato Improvisagao nas quais
o0s potenciais artisticos e fisicos do movimento sdo demasiadamente diluidos.
Encontro uma percepgdo do desafio e risco dessa realidade nas afir-

magoes de Andrew Harwood'! sobre as atuais praticas de jams no meio do
CI. Diz ele: “Muitas jams hoje em dia sdo quase festas, ndo tenho muito in-
teresse nesse dmbito” (KRISCKE, 2012, p.66). Se Harwood parece se interes-
sar sobretudo pelas jams enquanto encontro de investigacdo do movimento
fisico, Alito Alessi quase inverte as relagdes entre pesquisa fisica e encontro

1© 0 Jam consiste em participar de encontros livres da prética de Contato Improvisagao. Trata-se de uma pratica especifica no
ambito da improvisacao em danca, nao somente no Contato Improvisagao. Contudo, o Contato Improvisacao se apropriou
dessa forma de pratica no mundo inteiro.

" Andrew de Lotbiniére Harwood é professor de Contato Improvisagao desde 1975, quando iniciou seus estudos com Nita Little.
Estive praticando Contato Improvisacdo com Harwood em 2010 em Floriandpolis e em 2012 em Brasilia.
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social: “[Nas jams] encontro a primeira geragdo junto com outras mais novas e
reconheco ali o espirito do Contato Improvisagdo: boa convivéncia, confianga
uns nos outros, abertura para que as dancas acontecam” (KRISCKE, 2012, p.66).

Perante essa diversidade de praticas, a professora argentina Cristina
Turdo alerta: “Atualmente, com tanta variedade, é preciso ter foco e compromis-
so com a propria pesquisa, certo purismo, para manter a identidade do Contato
Improvisacido” (Kriscke, 2012, p.66). Mas qual identidade seria essa? E a qual
purismo Turdo se refere?

Essa pratica fisica foi levada a varias dire¢oes a partir dos anos 80. Nes-
se ponto, Carvalho Leite (2005) cita um fato que aponta para o reconhecimento
do referido perigo entre os proprios idealizadores do Contato Improvisagdo. Em
1980, ou seja, ao término da fase inicial do Contato Improvisagao, foi realizada
em Minneapolis uma conferéncia na qual foi discutido um conjunto de prin-
cipios essenciais a pratica a serem incluidos num curso basico de Contato Im-
provisagao. Essa lista foi publicada no peridédico Contact Quarterly apenas em
1989. A lista mistura principios fisicos, objetivos afetivos e dimensdes espirituais
e terapéuticas no mesmo conjunto. Ela inclui, conforme ressalta Carvalho Leite:

Alinhamento, massagem e manipulacdo do corpo, o Estar e a
Pequena Danga, o espiritual ou sensacdo intima do trabalho,
compaixdo, “ser” mais preferivelmente que “fazer”, queda,
jogo e diversao, orientagao espacial, aquecimento no chao,
condicao de neutralidade, entrada e saida da danga, historia do
Contato Improvisacdo, respiracdo, relaxamento, aquecimento,
seguranga, confianga, alongamento da parte posterior do corpo,
contrabalangos, como escutar o corpo, conforto do movimento,
costume de fazer um feedback positivo, uso de imagens, jargao
do contato, cinesiologia e anatomia, busca do ponto de contato,
conexao, transferéncia, rolamentos, equilibrio, instrucoes
ambiguas (LEITE, 2005, p. 104).

Mesmo sabendo que na prética atual do Contato Improvisagio,
em vérios lugares do mundo, misturem-se todas essas questdes, aponto
aqui que o Contato Improvisagdo apresenta uma abordagem técnica, pau-
tada na investigacdo das interagdes entre as leis fisicas e uma abordagem
somatica, ambas se complementando para uma eficiéncia no ensino-apren-
dizagem dos seus fundamentos.

O bailarino e professor de danga Diego Pizarro, docente do Ins-
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tituto Federal de Brasilia, escreveu seu trabalho de mestrado sobre o Con-
tato Improvisagdo como ferramenta de treinamento do ator. O trabalho
de Pizarro fortalece o potencial do Contato Improvisagdo como pratica de
treinamento de atores e bailarinos a partir dos principios fisicos em relagdo
a uma consciéncia de movimento. Segundo ele:

Na busca por pensar a preparacao deste corpo [do ator-bailarino]
hoje, que entra em cena para dar conta de produgdes de sentido
muito complexas, podemos perceber que os principios da
danca Contato-Improvisa¢do talvez possam fornecer uma série
de recursos potentes neste caminho. A maioria das questdes
trabalhadas no CI, como por exemplo escuta, resposta imediata
(reagdo) a uma acgao proposta, dominio e compreensao do proprio
peso e eixo em relagdo a gravidade, divisao e troca de peso com o
outro, pressdo e tragao, toque e conducdo, rolamentos e quedas,
pegadas e suspensdes, fluéncia, modulacdo do ténus corporal,
consciéncia e utilizagdo da estrutura Ossea, relacio com a
sexualidade, coincidem com certos elementos basicos para que o
intérprete se prepare para a cena (PIZARRO, 2011, p.22).

Pizarro frisa ainda que o enfoque nas leis fisicas do movimento
promete criar uma expressividade corporal por meio de uma economia do
movimento. Diz ele:

Em uma prética que parte dos principios do Contato Improvisagao,
0s corpos parecem perceber a fisica com uma lente de aumento. Os
principios de integragdo das forcas fisica da natureza, organizadas
em leis, e o trabalho de despertar dos sentidos estdo muito claros
e evidenciados. Assim, experimentos com gravidade, momentum,
forca centrifuga, forga centripeta, friccao, impulso, peso, massa,
equilibrio, centro, suspensao, sdo trabalhadas de forma a aquisi¢ao
de certas habilidades corporais a partir do movimento econdmico
em contato (PIZARRO, 2011, p.23).

O estudo de Diego Pizarro reforca os lagos e influéncias principais
do CI, destacando que o trabalho técnico em sua dimenséo das forcas fisicas
e o trabalho relacionado ao que se convencionou denominar de consciéncia
somatica potencializam a expressividade poética e a criatividade de bailari-
nos e atores. Esta associagdo, transformada em uma pedagogia flexivel, foi
disseminada pelo Contato Improvisagdo, mas se origina nos fundamentos da
Educagdo Somatica, em especial no Body Mind Centering.
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