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Resumo

Tendo em vista as reflexdes realizadas no campialividade e da musica e visando um
resultado positivo na area do design de moda, temtbalho de pesquisa objetiva agregar
informacdes e préticas criativas associadas a muUBiesta forma, seu estudo compreende
em analisar a influéncia que a mesma exerce noegsocde criagdo em atividades
desenvolvidas na sala de aula. Para isso, fozegkliuma pesquisa de campo com alunos do
curso de graduacdo em design de moda, onde a miagsicdilizada como estimulo a
atividades em aula. O resultado encontrado foi vesposta positiva ao estimulo musical
pela maioria dos participantes. Dessa forma, petegmte estudo conclui-se que a musica

pode e deve ser usada com estimulo a criatividade.

Palavras-chave:Criatividade, Musica, Design de moda.

Abstract

In view of the considerations made in the fielctdativity and music and to a positive result
in the fashion design, this research aims to aggeempformation and practices associated
with creative and music. Thus, the study includeagwaew of the music influence in the

process of creating in the classroom. For this wagle a field research with graduate
students in the course of design, where the muag wged as a stimulus for activities in
class. The result found was a positive responseutsical stimuli by most participants. Thus,
this study concludes that the music can and shmilgsed to stimulate the creativity.

Key-words: Creativity, Music, Fashion Design.

! Extraido da monografia apresentada como requisitgraduacdo do curso bacharelado em design dedaoda
Faculdade da Cidade do Salvador, sob orientac@oodessor Edvaldo Melquiades Junior.
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Introducéo

Pesquisas mostram que 0s sons da natureza sengargagam e influenciaram
profundamente o ser humano desde os tempos mao®niHoje, sabe-se que a musica
possui grande valor no tratamento de doencas éstider terapia musical, também conhecida
por Musicoterapia, ou sobre a relacdo entre miesitansformagdes do humor. Entretanto,
sua relacdo com o processo de criacdo e métodestideulo da mesma, torna-se uma area
pouco explorada e com rarissimos escritos e refe€encontradas.

Outra observacao importante seataperceber que grande parte dos profissionais
gue dependem da criatividade para execucao deamlho buscam o siléncio como forma
facilitadora da producédo criativa. Outros, por sea, tém costume de criar em locais
inusitados. Entretanto, na area do design de madai® frequente o uso da musica como
fonte de pesquisa no desenvolvimento de seus l@balodavia, 0 seu uso como
instrumento que anteceda essa pesquisa, € algaigda é pouco explorado entre os
profissionais desta area.

Desta forma, fazendo uso do commeato adquirido ao longo da pesquisa
bibliografica e de campo, foi possivel verificaraats de analises quantitativas e qualitativas

o resultado obtido sobre a influéncia que a miskeaiceu nos pesquisados.

Conceituando musica: efeitos e sensagoes

O conceito de musica, para alguns musicélogostaciesmizado por uma sucessao
de sons organizados, embora para alguns outrosxigta uma definicdo exata do que ela é.
Entretanto, ha uma unanimidade quanto a inevitéxisténcia do som. Moraes afirma que
John Cageconsiderou em termos absolutos que nao existecgiléa biosfera. Ao trancar-
se em uma sala a prova de som, ele ainda conseguit 0s sons produzidos por sua
respiragcao, pela circulacdo do seu sangue e odiugatiento do seu sistema nervoso. Para
ele, o siléncio tornou-se um novo portador de migdes, gerador de novos e insuspeitados
significados. E dessa maneira concluiu que o sdétanbém é musica (MORAES, 1983,
pg.81).

Na preé-histéria considerava-se (ssioca como um ato instintivo e impulsivo do

homem. Ao perceber os sons que o cercava, o homéehigidrico detectou a necessidade de

2 John Cage foi um compositor musical e escritoteaamericano. E o compositor da peca 4'33”. Con#pest
1952, a peca consiste em 4 minutos e 33 segundosisiea sem uma nota sequer.
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saber identificar os timbrésdas vozes dos animais selvagens, da tempestadeseque
aproximava, do rio que corria, além de observaifeaathca do seu proprio timbre vocal em
relacdo ao proximo (JOURDAIN, 1998).

A partir disso, supde-se que aicaiepresente uma linguagem, no sentido amplo
de comunicacéo, pois ao fazer uma leitura visuahrtia rupestre encontrada em cavernas,
nos deparamos com possiveis representacdes de hi@menlheres que aparentam dancar,
tocar instrumentos musicais e cantar. Ou seja, ficala danca e o canto eram ferramentas
utilizadas como meio de manifestar seus sentimentos

Era comum que para o homem dahtéria tudo fosse mdasica, praticamente
todas as suas descobertas vieram acompanhadamde sonsiderando que até nos dias de
hoje, para alguns estudiosos tudo pode ser mi=icapreende-se a afirmacdo de Moraes
guando diz que,

Tudo pode ser musica: o movimento mudo das cogSidaem continua
expanséo, a escola que passa sambando, um jogtsao gadenciado do coracgéo,
seu ou alheio, um rito, um grito, o canto coletip® da mais forca ao trabalho. E
mais: uma confissdo sincera ou ndo, uma viagem,awaatura; o lazer e o fazer.
E ainda: conversas, 0 estar atento aquele que domilseu instrumento, o
misturar-se as ondas do mar ou a multiddo reuradaraca, o tentar compreender
uma construcéo, um imaginar num atimo a agitacdaatlumos. Isso tudo também
pode ser musica... Pois musica é, antes de mags, maovimento (MORAES,
1983, p.7).

A musica foi um instrumento de rgfa importancia no desenvolvimento da
percepcao auditiva entre os homens das primeivdgzacdes e também era utilizada como
linguagem corporal, visual e principalmente comaonte comunicacdo. E notavel que, na
medida em que o homem construia a sua histérigleasobertas e avangos musicais o

acompanhavam formando um elo importante entre iss do

Hoje, ndo muito diferente do passado, verifica-s2 raesmas influéncias
comportamentais geradas por algum determinadm estikical que é respondido
em forma de aceitacdo ou rejeicdo a cultura. Egeede exemplo pode ser visto
ao observar que em algumas décadas, como as d&¢®0os jovens brasileiros
utilizaram a musica como forma de protesto contidependéncia cultural e a
influéncia estrangeiffMOUTINHO; VALENCA, 2005, pg. 225).

® Trata-se do som caracteristico de um instrumentwoz. O timbre varia segundo os percentuais dsoirel
gueda dos sons harmdnicos e suas intensidades/aglatonforme referéncias apresentadas em Musica,
Cérebro e Extase, 1998, pg.425.

* A influéncia estrangeira foi um dos motivos queole os brasileiros a protestarem. E isso se topussivel
através do movimento musical que aconteceu nodaalécada de 1960 e ficou conhecido ctnmicalisma

Ano 3, n.6, jul-dez 2010, pp. 136. 153. ISSN 19826 138



Modapalavra E-periodico

Ou seja, as tendéncias musica@yindo as que eram usadas como protesto ao
sistema cultural vigente sempre foram fortes forwnasl de opinides, e comportamentos do
homem. Assim, a musica € um instrumento porta wzsuhs dores, alegrias, angustias,
revolta, entre outras sensacfes. Musica como neempohunicacdo. Algo como ouvir, ver,
viver: “ouviver a muasica”, na expressao compactiml@oeta e tedrico da informacéo Décio
Pignatari. (MORAES, 1983, pg.8). Dessa forma, pissa-se 0 que se convencionou chamar
de musica pelo simples habito de aceitar o som @@udinico significado, dando um novo
sentido a esse universo de sentimentos, linguageoasunicacao.

Parece dificil de conceber que a musica transbordmiverso sentimental e
comunicativo, passando também a exercer o papeuda Mas, para muitos estudiosos
desse assunto, € comum compreender seu poder & @insensao no que diz respeito a

psique humana. Mesmo no tratamento médico, alieiandior, segundo relata Bontempo:

Utilizando apenas a musicoterapia, um dentista dmi€idge, Massachusets,
realizou centenas de obturagfes e outro tanto ti@g@es sem precisar recorrer a
anestésicos. Existe ainda referéncias a cirurgiaslusive do coracdo — e partos,
cujo Unico anestésico foi a musicoterapia (BONTEMPE®2, pg. 10).

A musica é uma forma direta de goitacdo. Ela é capaz de traduzir - sem
palavras - o sentimento e os desejos do homems&sesisibilidade aflorada, por exemplo,
pode ser vista claramente em uma pessoa com deii@uditiva. Ao observar um surdo
dancar, imagina-se de que maneira iSso pode oc@oeno iSSO acontece? Se uma pessoa
gue nao tem estimulo auditivo e ndo consegue a@uvitmo musical, como pode dancar?
Para compreender essas respostas, € importantearemo termo aplicado por Décio
Pignatari: “Ouviver a musica”, que nada mais € de guvir, ver e viver a musica. Em outras
palavras, sentir a masica. Esse sentir se da deiradéo profunda que permite a um surdo
“ouvir sensitivamente”’e dancar.

Complementando a idéia de quessipel sentir a musica sem a audicao, observa-
se que a proépria masica, por si sO, possui 0 pdelerstremecer uma estrutura transmissora
de ondas sonoras. Esse tipo de exemplo pode serevisuma caixa de som. Ao atingir um
volume muito alto, a mesma passa a pulsar, vibrdedorma ritmada e sincronizada com a
musica. Entdo, o que se considera uma vibracdad#émnseria um dos mecanismos utilizados

pelo homem incapaz de ouvir com 0s ouvidos, magszcale escutar com 0 corpo todo.

® Segundo Ana Thais Machado, deficiente auditivaeeistada para esta pesquisa, a musica invadeospa c
como se estivesse entrando pela corrente sangiéirfielta da audicdo passa a ser substituida peklsidade
aflorada de sua pele, seu corpo.
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Imaginar a partir de suas pulsacdes, o seu ritdangar. Como explica Marisa Pinheiro e

Lazara Silva em seu artigdo siléncio dos sons: musica e surdez: construgahoinhos:

E comum a indagac&o sobre a possibilidade dos syel@eberem e sentirem as
vibragdes musicais. Ha, relativamente, poucas pesgjmesta area, mas a relacéo
entre o surdo e a musica se torna possivel atdagvibracdes e dos recursos
sensorio-tateis. Ou seja, eles sentem a musicaéatda pele e das suas vibragdes.
Ao explorar as potencialidades dos surdos na misiosa-se necessario reforcar

e explorar as sensacdes que nascem de informagbeidas pelas vias néo-

auditivas, como as vibragbes sentidas pelo corpsenogacdes advindas do tato,
gue servem de apoio no processo de percepgdo abgpspnora deste grupo de

pessoas (PINHEIRO e SILVA, 2007, pg. 171).

Esse tipo de andlise, sem duavidaige muitas observacbes e estudos
aprofundados sobre 0 assunto. Entretanto, o gbessa aqui € compreender que de diversas
maneiras a musica captura nossa imaginacao, criamd@lo do que € real e do que é
imaginario na percepcao que o homem tem do mundmarér disso, torna-se individual o
processo de compreensdo e interpretacdo de cadzansega ela instrumental ou cantada. A
musica possui esse poder de transformar o ouvintene ser sensivel e perceptivo, capaz de

transporta-lo ao seu mundo interior.

Conversando com a criatividade

Tentar definir criatividade, que € objeto de estwldo varios pesquisadores e
estudiosos, seria 0 mesmo que tentar compreerpgaé um determinado tipo de musica &
capaz de levar o homem a um estado de éxtase. &Encemcontrar varias referéncias sobre
0 assunto, sobretudo com diversas possibilidade®sf®stas e linhas de pesquisas, mas
nenhuma € suficientemente satisfatéria quandatede sua definicéo.

Em seu livrédanual de Métodos Creativo® autor alemdo Joachim Sikora
menciona que, num simpaosio sobre criatividade jergtistas ali presentes associaram a esse
termo mais de quatrocentos significados diveér@8STRADA, 1992, pg. 28). Entre algumas
destas significacbes que buscam conceituar avidiadie, verifica-se diferentes formas de
olhar o mesmo tema. Segundo Ostrower, que € ascrdoartista plastica, “Criar é,
basicamente, formar. E poder dar uma forma a abgo’(OSTROWER, 2008, pg. 9). Na
concepcgao de Snow, psicologo norte-americano, tididade ndo € uma lampada na cabecga,
como muitos desenhos animados a representam. Eamyaista nascida de intenso estudo,

® SIKORA, Joachim, Manual de Metodos Creativos, Bsehires, Ed. Kapelusz, 1979.
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longa reflexdo, persisténcia e interesse” (GUIMARSARO008, pg. 5). No ponto de vista de
Torre que é professor da universidade de Barcadastudioso da criatividade, observa-se a
seguinte definicdo: “Criatividade € a decisdo deifaalgo pessoal e valioso para satisfacédo
prépria e beneficio das demais” (TORRE, 2005, 8). & para Kneller: “Numerosas pessoas
confundem criatividade e atributos como habilidadesbais, rapidez mental e senso de
ordem, que sao antes indicadores de criatividadgudoela mesma” (KNELLER, 1978, pg.
14).

Durante muito tempo acreditou-ge q criatividade estava restrita a pessoas fora
dos padrbes normais ou as que possuiam genialifagdecomo, Da Vinci e Einstein. Era
como se, somente quem fosse considerado difereagelisse o dom de criar e produzir algo
novo.

Essa visdo deturpada que assotvatade e insanidade mental comeca a tomar
novas formas a partir de notaveis teorias e avargosdescobertas sobre este assunto,
sobretudo na tentativa de compreender melhor o cdampento humano. Hoje, observa-se
gue o termo criatividade é uma necessidade impastaobrevivéncia do homem.
Ou seja, é possivel compreender que o interessarfmupela criagdo surge justamente da
necessidade de respostas aos questionamentost@seaesua existéncia. Ao criar o homem
ordena o0 seu mundo interior e 0 mundo a sua volta.

O estimulo de criar, que em algwesos pode ser considerado como
transformacado de algo ja existente, faz parte da kiumana. Ainda que sem intencdes, 0
homem vive a transformar e buscar novas formasedeymundo e isso pode ocorrer em
gualguer género de atividad& mae pode ser original, e, portardoativa, na maneira pela
gual cria os filhos- estimulando-lheas perguntas, por exemplo, ou planejando suasfesta
(KNELLER, 1978, pg. 26). Contudo, é Obvio que eguatas atividades existe mais campo
para explorar a criatividade do que em outras.

No entanto, toda atividade criatideve estar associada ao conhecimento.
Ninguém cria algo se ndo tiver além da imaginagéw boa base de conhecimento prévio
em alguma area. Isso, desconsiderando a criatidadinfancia, claro, onde nao existem

bloqueios e nem barreiras impostas pela sociedade= considera que,

Temos que agregar a imaginagdo a capacitacdo arpgdo em determinado
ambito. O técnico, o literato, o pintor e o0 compmsiém que dominar 0s canais ou
cadigos especificos. Somente assim poderemos chegamivel de producéo que
conduza ao éxito (TORRE, 2005, pg. 29).
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Partindo deste principio, verif®a que, diferente da crianca que naturalmente &
criativa e exerce sua criatividade de forma esp@aao adulto precisa de vontade e
persisténcia na idéia iniciada. Estar preparader eanhecedor do que faz é fundamental. A
sorte pode até ser aliada para uma pessoa capeeitathtiva, mas ndo tera grande serventia
para quem ndo esta preparado. Entdo, mais adiante, conclui seu pensamento ao afirmar

que,

Desconheco que Nobel possa dizer que consegugsttadio sem esforco, sem que
antes e depois levasse uma vida de entrega e dadiéasua obra. Atribui-se a
Beethoven a frase: 0 génio se compde de 2% detdade@8% de perseverante
aplicagdo. Talvez um tanto exagerado, mas sem alnatlete a primazia do
habito aprendido sobre o talento natural. E a maus@o € uma exceg¢do com
respeito a importancia do esfor¢co constante nondeseémento dos valores
culturais (TORRE, 2005, pg.30).

Nenhum ato criativo esta dissogidd conhecimento. A idéia criativa geralmente
é fruto de constantes observacdes, curiosidadesgy@gancas e capacidade de ver as coisas
por angulos inusitados. Estar de mente aberta & aceitar oS possiveis erros ja € o
primeiro passo. A criatividade ndo é um botdo quien@mos e pronto, criamos. E preciso,
antes de qualquer coisa, saber exercitar o cérébieso s6 se faz possivel a partir do
momento que o homem se desprende dos costumesdisb®u seja, experimentar novas
formas de trabalhar, novos caminhos a trilhar, sawvaisicas a ouvir, novas comidas a
conhecer, entre outras mudancas. Segundo Estradaptura de um habito, de uma rotina
de pensamento, é, muitas vezes, o principio decuiagio” (ESTRADA, 1992, pg. 61).

Para ser uma pessoa criativa éssétio conhecer o desconhecido, experimentar
novas coisas e buscar semelhancas entre os oldj@tiglmente isso pode parecer pouco
importante, mas saber enxergar “cabelo em ovo”, ocotizc o0 ditado popular, €
imprescindivel para o bom resultado da acdo caafiwodavia, isso ndo é uma atividade
facil, na medida em que o homem recebe constantenigiormacdes pré-moldadas pela
cultura que o obriga a agir mecanicamente modulado.

A realidade percebida pelo homemue na verdade ndo passa de suposicoes
impostas pela sociedade, acaba por tornarem-sscuritlieis a ele mesmo e, sdo muitas
vezes, inibidoras da criatividade. Talvez por easéivo que o fenbmeno de criar seja visto
como algo extraordinario e possivel apenas a popessoas, enquanto na verdade, nada

mais é do que se permitir enxergar com “olhos éajs&ta vida.
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E notavel a importancia da peréepdo homem na atividade diaria da vida, assim
como é através dela que se torna possivel enxal@ar do que os olhos humanos podem
ver. E com ela que se cultiva o interesse por a@erenovas coisas, entender outras e
transformar o mundo de forma criativa. E isso tamb#&/ando em consideracdo o ambiente,
0 meio onde o individuo vive. Afinal, um ambienteedo e livre de bloqueios, permite com
gue o sujeito ndo tenha medo de errar e a0 mesnaptaprender com seus proprios erros.
Esse pode ser considerado o caminho mais intetessa® chegar a acdo criativa, se ja ndo
for em si a acao criativa.

Saber improvisar € outra carastied importante da pessoa criativa. Quando
existe a libertagdo da idéia preconcebida, o homs&#n sujeito a viver o momento presente,
sem saber exatamente 0 que acontecera nas prolorass de sua existéncia. E isso o faz

capaz de inventar, imaginar e se sentir mais praxiancriacao.

Musica: uma alternativa criativa no design de moda

Qualquer pessoa que pratique ut@rchenado tipo de atividade, seja ha moda ou
em qualquer outra area, precisa se exercitar,ameaxperimentar novas técnicas e novos
caminhos dentro do que faz. Afinal, aprendemos dpgoraticamos. Sobretudo porque
imaginar um determinado projétndo é o mesmo que executa-lo. Sua realizacéo diefgen
de varios fatores reais e consideraveis ao sessucPisso, ninguém duvida, embora alguns
profissionais se deixem abater em virtude do esfoexigido e dificuldades que
eventualmente surgem. Sem falar no potencial voajue deve ser levado em consideracao
em cada sujeito, alguns tendem a ter uma sensitddidriativa mais aflorada, desfrutando de
inspiracfes constantes ao longo de um projeto,amnqguwutros sofrem com dificuldades para
criar.

O primeiro passo a ser considegadaafinidade que o designer de moda deve ter
com sua area de atuagcdo. Howard Gardner ja afirfideacomeco, o mais importante para
uma pessoa é sentir-se ligada emocionalmente malgaisa” (GOLLEMAN; KAUFMAN;

RAY, 1992, pg. 27). E paralelo a isso, é necesdédnica e pratica, mas sempre buscando

" Aqui, traz-se o termo “olhos especiais” utilizagelo cantor e compositor baiano Dorival Caymmi ea s
documentaridJm Certo Dorival CaymmiSéabio, simples e talentoso, Caymmi buscou duttawi@ a sua vida
enxergar com “olhos especiais” as coisas e tramsfdas em musica.

8 Aqui se considera “projeto” no sentido mais ampl termo. N&o apenas passando pelas suas fases

necessarias, tais como: pesquisa, planejamentcuei® elaboracdo e realizacdo. Trata-se da maneira
diferenciada de olha-lo, valorizando cada etapsudesxecucao.
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meétodos e meios satisfatorios e criativos, capdee®rnar o processo mais significante do
qgue o produto final. Ou seja, perceber que o ralrnestd no desenvolvimento e execucao
do projeto e ndo no produto em si, na medida em @adravés do processo construtivo de
um projeto que se chega ao seu positivo ou negadstdtado. O processo € o produto em si.
Por isso exige do profissional uma entrega compktanpre em busca da criatividade.

Segundo Nachmanovitch,

Uma das armadilhas no campo da criatividade é Gitese pode expressar a
inspiracdo sem técnica; mas, se estamos encursaladloprofissionalismo da
técnica, ndo conseguimos nos entregar ao ocasamakidente, que é essencial a
inspiragdo. Passamos a dar énfase ao produto, énmel®@o do processo
(NACHMANOVITCH, 1993, pg. 110).

Considerando sua afirmacdo, de faiserva-se a necessidade de uma maior
valorizacdo do processo de criar, ndo apenas pspjatas todos os meios de atividades
exercidas pelos designers. E € nesse processo musiea esta inserida, devendo atuar de
forma complementar. N&do como instrumento contemvplade ocasifes, mas como mais
uma ferramenta da potencialidade criativa, exemw@end papel de estimular idéias
momentaneas ou futuras, estruturadas para algureandeada atividade. Por exemplo, um
designer de moda para criar uma colecao, necéssii@mente de conhecimento prévio do
tema proposto, de técnicas do vestuario ou de geatmutra linha de segmento, e muita, mas
muita criatividade. E é nesse contexto que a makgea estar inserida.

Muito longe de ser algo facil,acrrequer uma entrega total do individuo e de
forma espontanea. E a musica participa deste moaks maneira inconsciente, até mesmo
porque ela esta constantemente presente na vidanayroomo ja foi visto anteriormente.
Desta forma, utiliza-la como exercicio diario, comuito de extrair seus beneficios, resultara
em novas possibilidades criativas. Ouvi-la ndo apesom 0s ouvidos, mas com 0 corpo
todd’, contemplar cada instrumento participante, vexifao pequenas, porém grandiosas
juncBes instrumentais capazes de agucar todosntdaehumanos. A musica tem muito a
oferecer, mas cabe a cada um descobrir 0 que deomela transmite. Nas palavras de

Jourdain,

Muitas pessoas dizem que é apenas a beleza queabpaaa a musica. Mas a
grande musica nos traz ainda mais. Proporcionaod@i@ebro um meio ambiente
artificial e forcando-o a atravessa-lo de maneoastroladas, a musica da os

° Trata-se do termo aplicado por Décio Pignatariyier a musica”.
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meios para experimentarmos rela¢cdes muito maisipdals do que as encontradas
por nds no cotidiano (JOURDAIN, 1998, pg. 415).

A utilizacdo da musica certa serigue pode ser considerado a ponte entre o
designer e a criatividade. Cada momento vivenciado a musica resulta em uma percepgao
de quem a utiliza. E € o0 ato de entender que ériame querer perceber, que somara no

resultado final da percepcao que o designer tesudeitilizacdo. Nas palavras de Ostrower,

Cabe entender a percep¢do como um processo al@migdmico e ndo como
mero registro mecanico de algum estimulo. Dinamito, amplo sentido da
palavra, de forcas em atividade. N6s participanieamente da percepcdo em vez
de apenas estarmos passivamente presentes (OSTRAWER pg. 25).

Ou seja, a musica soO passardaraso papel de ferramenta estimulante a partir
da aceitacdo e percepcdo que o individuo tenhaedanen Caso contrério, ela serd apenas
musica.

No préprio ato de aceita-la comstiumento do estimulo criativo, ja se percebe a
acao criativa. Na medida em que o designer de m@geermite experimentar a fim de obter
resultados, ainda que aparentem negativos, eleaestarcendo o ato criativo. Inventando
novas formas de criar, novas possibilidades deepefes e novas perspectivas profissionais.

N&o se trata de ouvir alguma deileada musica e ficar esperando que uma idéia
brilhante caia do céu. A proposta € ouvir e sentimisica de forma consciente, tentando se
desprender inicialmente da vontade de criar, maspoeendendo que esse é 0 objetivo
central da iniciativa.

Esse tipo de atitude permite asigieer uma maior interacdo consigo mesmo,
através da relacdo de estimulos externos que méceleescutar uma mdasica. Entdo, se
anteriormente foi identificado que o homem é umaser est4 constantemente criando, cabe
a ele detectar a melhor forma de buscar resultpositivos através deste instrumento. E em
seguida, reconhecé-los como “pré-criativos”, conemamona Predebon: “Nossa criatividade,
gue vem do interior, também pode ser induzida mef®rior, ao se adotar padrdes de
comportamento pré-criativos” (PREDEBON, 2006, p2R)1 Ou seja, agucgar a percepcao e

estar aberto a vivenciar novos métodos de estimutaatividade.

Caminhos metodoldgicos
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A aplicacdo do estudo de caso rdedeido em sala de aula consistiu em trés
etapas. Na primeira, apds explicagdo da pesquisanda, iniciou-se uma atividade de
producédo criativa, a qual seria normalmente miadgtrpelo professor da disciplina naquele
dia. Na segunda etapa, apdés aproximadamente 20tamimo inicio da atividade, foi
introduzida a masica com som ambiente e mantida &t@l da atividade (aproximadamente
40 minutos). Na terceira e Ultima etapa, apdésmitér da atividade, os alunos responderam a
um guestionario.

O questionario respondido nestanal etapa de pesquisa foi dividido em trés
partes, sendo a primeira uma explicacdo resumidard@to e o direito do pesquisado
recusar a qualquer momento a sua participacdostuiga, como também a garantia de ndo
ser identificado. Uma segunda parte que consist@panguntas sobre musica e criatividade
no dia-a-dia do pesquisado. E uma ultima parte perguntas referentes ao estudo realizado
em sala de aula.

Para selecdo musical, foi necéssautilizacdo de um repertorio neutro, no qual
agradasse a maioria dos pesquisados, levando esidemtdo que as pessoas possuiam
diferentes gostos musicais. Desta forma, as mugieagoram utilizadas sdo conhecidas, de
periodos variados e pertencentes a compositoresriampes no contexto musical nacional.
Por fim, sempre era introduzida a musica classicgrdndes compositores.

Todas as aulas escolhidas parnaagglo dessa pesquisa de campo tinham uma
relacdo estreita com a criatividade, demonstrarepender dela para o seu bom resultado.
Assim, as aulas que possibilitaram a execucao gesguisa foram as seguintes: llustracao,
com 21 alunos; Desenho de Moda, com 15 alunos erailsio de Processos Criativos, com
05 alunos.

Resultados

Todos os 41 participantes respmarmdeao questionario. Foi verificado que a
utilizacdo da musica na vida cotidiana dos 41 peados é muito freqiente, sendo que a
utilizacdo diaria ocorre em 88 % (36 pessoas), @mpuo uso algumas vezes por semana foi
relatado por 12 % (05 pessoas).

Quando questionados sobre faclbdpara criar no seu dia-a-dia, 28 pessoas (68
%) responderam ter facilidade, enquanto 32 % (Is3qaes) referem ter dificuldade para
criar. A necessidade de siléncio no momento da;@vidoi relatado por 10 pesquisados

(24%), enquanto 76% (31 pessoas) ndo necessitaitédoio.
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Quando questionados se ja expatiangm a musica como estimulo a criacao, 80
% (33 pessoas) afirmaram que sim, enquanto 08 Eesips (20 %) nunca utilizaram.
Contudo, dos que ja utilizaram (33 pessoas), en{88%) houve melhora no processo
criativo, enquanto em 12% (04 pessoas) a musicaaféimu a sua criagdo. Nenhum
pesquisado referiu piora.

No inicio da aula, 20 pesquisa@d®$6) qualificaram sua criatividade como 6tima
ou boa naquele momento, enquanto 51 % (21 pessefeskem estar regular ou ruim.
Contudo, ao término da aula observou-se uma madd com 35 pesquisados (85%)
referindo sua criatividade como 6tima ou boa, @at % (06 pessoas) classificando como
regular ou ruim. A musica foi um estimulo agradgpata 98% dos pesquisados, sendo
relatado como ndo agradavel apenas por um pesquigando questionados sobre se a
musica os desconcentrou no processo de criacdoalmds aula, 03 pesquisados (7%)
responderam que sim.

Por dltimo, quando perguntado coeanusica afetou seu processo criativo
naquele momento em sala de aula, 05 pesquisadés) (dferem ter sido indiferente,
enguanto 88% (36 pessoas) relatam melhora, seredoeaminum pesquisado refere piora.

Fazendo uma analise por dois subgrupos, os quemefier facilidade para criar
(28 pessoas) e os que tém dificuldade para crizrpéssoas) encontramos os resultados
abaixo.

No subgrupo que tém facilidade para criar, 89 %p@&soas) referem melhora do
processo criativo com a musica em sala de aulaaeng em 03 pesquisados (11%) a musica
nao afetou. Analisando os que tém dificuldade peea, a musica foi um estimulo positivo
em 85 % (11 pessoas) enquanto 02 pesquisados (&&®m néo ter afetado. Os graficos 1
e 2 mostram a diferenca entre a qualificacio ddividade no inicio e final da aula nos dois

subgrupos.

Pessoas

Inicio Final

Momento da aula

Grafico 1. Subgrupo dos que tém facilidade paa cri
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Grafico 2. Subgrupo dos que tém dificuldade paea cr

A utilizacdo do siléncio no moneerde criar tem porcentagem de 18% (05
pessoas) no subgrupo com facilidade para criadosgue essa porcentagem sobe para 39 %

(05 pessoas) no subgrupo que tém dificuldade pena c

Discussao

Sabe-se que o processo criativagé complexo e apesar de exaustivamente
estudado, continua sendo motivo de divergénciasertezas sobre seu conceito e como ele
ocorre no ser humano. Alguns autores, como Kngll@r8) e Predebon (2001), encontram
resposta a partir de observacdes do comportamantarto e estudos antropoldgicos.
Enquanto outros como, Pereira; Rocha; Silveira §2@ Estrada (1992) buscam explicar
através da ciéncia mostrando as alteracfes orgamicasua maioria cerebrais, para o ato de
criar. A masica, por sua vez, também apresenta defiaicdo complexa, mas ndo tanto
guando comparada com a criatividade. Sua influénaissociedade vem sendo mostrada
desde os primordios da humanidade. O seu podercalena, estimular e curar ja foi
evidenciado por muitos estudiosos.

Contudo, apesar dessa interacdaondsica com a criatividade no sentido de
estimula-la parecer um campo muito promissor, qudseexistem trabalhos que mostrem
essa unido. Possibilitando apenas uma analiseopgwaracao entre trabalhos feitos de forma
independente nas duas areas.

Na presente pesquisa essa interfagéestudada e possibilitou alguns resultados

estimulantes.
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Quando questionados sobre a @k para criar no seu dia-a-dia, encontramos
um resultado de certa forma surpreendente, poe&8oas (68%) responderam ter facilidade
para criar, enquanto 13 pessoas (32 %) refererdifieunldade para criar. E essa foi uma
resposta inesperada, pois 0 processo de criagin,d complexo ndo € uma atividade facil,
considerando ainda que esse resultado divergdetatlira. Contudo, sua explicacdo pode
estar no fato da pesquisa ter sido realizada emgmpo de estudantes que ja estao
naturalmente estimulados, sem pressfes financeglase seu trabalho e de certa forma
ansiosos pelas aulas de criagao.

Outro ponto que tem valor na respaanterior € que foram encontrados dois
subgrupos que serdo analisados neste trabalhdwgougpw dos que dizem ter facilidade para
criar (subgrupo facilidade para criar - 28 pesseasjlos que dizem ter dificuldade para criar
(subgrupo dificuldade para criar - 13 pessoas)a Bsslise segmentada do grupo sera muito
importante, pois o subgrupo dificuldade para otiar que pode evidenciar melhor o uso da
musica como estimulo ao processo de criagéo.

O grupo também foi questionadoj&eutilizou alguma vez a musica como
estimulo a criatividade em sua vida cotidiana. €dltado mostra que 80 % dos pesquisados
ja utilizaram, e sobretudo com resposta positivasamulo criativo. Pois, dos que ja fizeram
uso (33 pessoas), em 29 delas (88%) houve melloreridtividade, enquanto 12% (04
pessoas) referem nao ter afetado a criatividade. id@ive relato de piora com a musica.
Esse resultado mostra que fora do ambiente académiesposta a criatividade com o
estimulo da musica também é favoravel, e de form#onsignificativa demonstra que a
musica nao exerce efeito negativo sobre a criatiled

Observou-se que a necessidadééhzi® para criar ainda é fator importante entre
alguns dos pesquisados. Pois, quando o grupo festignado sobre a necessidade do
siléncio para criar, o resultado foi que 24% (1®spas) ainda consideram o siléncio
fundamental para criagcédo, e quando analisadosupgrigpo nota-se que esse valor sobe para
39% no subgrupo dificuldade para criar. Esse r@dalmostra que ainda existe uma barreira
a utilizacdo da musica.

Analisando o grupo no inicio dé&aaguando ainda ndo havia musica, detectamos
gue a criatividade foi classificada como 6tima oa Ipor 49% (20 pessoas), sendo que esse
percentual sobe para 85% (35 pessoas) apos augfmdla musica. Ou seja, é evidente que
0 beneficio da musica foi muito grande, e esselteekudemonstra de forma clara que a

mesma influenciou positivamente o grupo analisaanpesquisa.
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Fazendo uma analise individualzads pesquisados apresentados nos graficos
dos dois subgrupos, encontramos 03 pessoas doupobfacilidade para criar e 02 do
subgrupo dificuldade para criar referindo que aioaisdo afetou sua criatividade em sala de
aula. Contudo, essa analise individualizada mogtra apesar da resposta ndo ter sido
positiva ao estimulo, os 05 responderam que adn¢@o da musica foi agradavel e nenhum
deles refere ter desconcentrado. Outro fator inaptet foi que nenhum referiu piora da
criatividade com a mdasica, e issoO mais uma vezribomtpara mostrar que esse estimulo
pode ser tentado sem preocupacdo com “perdas”.

O resultado sobre a necessidadsil€ocio para criar, comentado anteriormente,
mostra que a muasica é um campo ainda inexploradonpitos profissionais de criacao.
Entretanto, através desta analise ficou comprogaécela exerceu melhora na criatividade e
foi positiva a maioria dos pesquisados. Assim, dogrerguntado se a musica foi agradavel
e/lou os desconcentrou em sala de aula, o resuf@tonstrou que apenas um pesquisado
(2%) respondeu que a musica foi desagradavels € 1%8) referem ter desconcentrado com a
musica. Esse resultado mostra que a utilizagdoldgcencomo estimulo deve ser tentado por
todos, pois a possibilidade de uma resposta pastimuito superior ao de ser indiferente ou
negativa. No entanto, deve ser salientado que wigvite podenexistir os que ndo serao

beneficiados com o seu uso, porém pelos nossdsaass, em quantidade muito pequena.

Conclusao

A mausica mostrou-se um estimulaitpm, seguro e eficaz para o processo
criativo dos alunos pesquisados neste trabalhorr@uio principalmente no subgrupo de
estudantes que referem ter dificuldade para aviajue favorece de forma significativa os
resultados. Devido aos baixissimos efeitos negatoamm a musica, 0 seu uso deve ser
estimulado e experimentado tanto em sala de anh® ¢cambém pelos profissionais da area
de criagao.

Consideracoes finais

Diante do estudo dos aspectosdanms, dos referenciais tedricos e tendo em
vista o resultado positivo da pesquisa de camp@dssivel perceber que de fato a muasica é
uma ferramenta de grande importancia no procesativorhumano. Desta forma, todas as

inferéncias feitas desde o conceito de musicaseias relagcdes com o homem, passando por
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criatividade e a sua participacdo na vida humanernginando com o estudo de caso, esteve
pautada na certeza de que seus resultados con#mbypara uma melhora nas atividades
criativas do designer de moda.

Estar envolvido em um processa@mi@cdo ndo € uma tarefa tdo simples quanto
possa parecer, requer dedicacdo, persisténcisadeyné uma viséo diferenciada. Sobretudo
porque estamos falando de algo novo, ainda quarsbquem a crie. Contudo, depender da
criatividade para uma sobrevivéncia profission&braa mais dificil ainda, porque envolve
compromissos financeiros, prazos a cumprir e psjet desenvolver. Esses fatores que de
alguma forma possam vir a bloquear a criatividaneabsigner, estardo sempre presentes em
sua existéncia profissional. Portanto, a busca gaminhos alternativos, capazes de
aproxima-lo da criacdo é fundamental, e a musicdoelm 0 momento de desenvolvimento
dessa pesquisa mostrou-se bastante promissoraz aiapo.

Através da observacdo em campuotese possivel perceber como a musica foi
agradavel e estimulante nas atividades aplicadasadande aula. Entdo, por que nao ser
utilizada como habito nesse periodo de aprendizagamémica? Isso sem duvida faria com
gue cada aluno se conscientizasse da importan@aamtrar métodos ao estimulo de criar.
Afinal, depois de formados, todos passardo porspessdo mercado de trabalho, como
vimos anteriormente, e perceberdo que a criatieida@lo € algo tdo facil quanto eles
imaginavam.

No entanto, é Obvio que cada iitlie respondera a cada processo criativo de
forma uUnica e individual e que, ainda deve serdevem consideracdo o grau de entrega de
cada um, mas a musica possibilita a reflexdo hupmamacontro com o seu interior. E se
criar é extrair as caracteristicas e a personaidadsi proprio, consideremos entdo, a musica
como fundamental para a criatividade. Ou seja,ategese e conhecer 0s possiveis atalhos
do processo criativo vai depender da disponibikdal® entrega de cada profissional.
Nenhum processo criativo pode ser entendido oumektdo se antes ndo ha um
conhecimento de si proprio; nenhum processo estédrdrilado dos métodos utilizados por
guem o inicia.

Quando criamos, moldamos, damosnds as coisas, e de certo modo
transmitimos através delas um pouco de nés, seyadagprofissional ou pessoal. Portanto,
criar € doar-se de forma natural e espontaneasempre consciente de que essa mudanca e
busca constante por algo novo, dependera exclusivantde quem a coloca em pratica.
Entdo, conhecer-se se torna também fator consigledténtro desse contexto. Saturnino de la

Torre ja afirmava que:
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A criatividade nado é algo que estd em nds, comie mhr pessoa; € a projecdo da
pessoa inteira, com suas tendéncias, inclinac@so¢s, temores, crengas,
expectativas e toda aquela carga emocional quess&lacontida. Logicamente, as
vertentes cognitiva e volitiva também sao esseschacriatividade é um processo

da personalidade (TORRE, 2005, pg. 103).

E é essa percep¢do que cabe ademigner de moda. Compreender as infinitas
possibilidades que existem em desenvolver a cdaiie, mas sempre dando maior énfase ao
processo criativo do que a seu resultado. Por gspopposta desse trabalho esteve enraizada
na certeza de que é no processo que esta a impardm seu produto final. E ele que
permitira uma relacdo de confronto do individuo sigmn mesmo. Através do processo o
designer descobrird os melhores caminhos a serganides, as melhores decisfes a serem
tomadas e as melhores musicas a serem utilizadas. $m didvida esse estimulo pode e
deve ser iniciado na formacéo, onde ele estaraecemido os meios para poder caminhar

com suas proprias pernas quando se profissionalizar

Referéncias Bibliograficas

BONTEMPO, Marcio.Medicina natural: musicoterapia, geoterapia, fisiognomonia. Guia
pratico nova cultura. S&do Paulo: Nova cultura E992.

ESTRADA, Rodriguez MauroManual de criatividade: os processos psiquicos e o
desenvolvimento. Traducao de Hildegard Asbach.P&ado: Ibrasa, 1992.

GIMARAES, Telma.Criatividade e inovacéo S&o Paulo: Pearson Prentice Hall, 2008.
GOLEMAN, Daniel; KAUFMAN, Paul; RAY, MichaelO espirito criativo. Traducao de
Gilson César Cardoso de Sousa. Sdo Paulo: Culrix1892.

JOURDAIN, RobertMusica cérebro e éxtasecomo a musica captura nossa imaginacao.
Rio de Janeiro: Objetiva, 1998.

KNELLER, George FrederickArte e ciéncia da criatividade 152 ed. S&o Paulo: Ibrasa,
1978.

MARCONI, Marina; LAKATOS, Eva MariaFundamentos de metodologia cientifica6?
ed. Sao Paulo: Atlas, 2005.

MORAES, J. JotaO que é musica(Colecdo primeiros passos, 80). Sdo Paulo: Brasg,
1983.

MOUTINHO, Maria Rita; VALENCA, MaslovaA moda no século XX Rio de Janeiro:
Senac ed., 2005, pg. 223-279.

Ano 3, n.6, jul-dez 2010, pp. 136. 153. ISSN 198%:6 152



Modapalavra E-periodico

NACHMANOVITCH, Stephen.Ser criativo: o poder da improvisacdo na vida e na arte.
Traducéo de Eliana Rocha. Sado Paulo: Summus, 1993.

OSTROWER, Faygacasos e criagdes artisticag2? ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 1999.
OSTROWER, FaygaCriatividade e processos de criacad®22 ed. Petropolis: Vozes, 2008.

PEREIRA, Rodolfo; ROCHA, Silvia; SILVEIRA, IsabellaCriatividade e modelos
mentais Rio de Janeiro: Qualitymark, 2005.
PINHEIRO, Marisa; SILVA, Lazara. No siléncio dosnso Musica e surdez: construindo

caminhosRevista da FAEEBA— Educacao e contemporaneidade, Salvador, v. 74, ip.
169-182, jan./jun. 2007.

PREDEBON, José&Criatividade hoje: como se pratica, aprende e ensina. 22 ed. Sdo: Pau
Atlas, 2001.

PREDEBON, JoséCriatividade: abrindo o lado inovador da mente: um caminho para
exercicio pratico dessa potencialidade, esquecidaeprimida quando deixamos de ser
criancas. 62 ed. Sado Paulo: Atlas, 2006.

TORRE, Saturnino de Idialogando com a criatividade da identificacdo a criatividade

paradoxal. Traducao de Cristina Mendez Rodrigu&a.F&ulo: Madras, 2005.

Data de Recebimento: 20/03/2010

Data de Aceitacéo: 03/05/2010

Ano 3, n.6, jul-dez 2010, pp. 136. 153. ISSN 19826 153



