Avaliagao da dinamica vocal

de um grupo de alunos-atores

Dalva Godoy!

Resumo: A presente pesquisa teve como objetivo avaliar o progresso da dinamica vocal de
um grupo de alunos do curso de artes cénicas durante o desenvolvimento da disciplina de
expressdo vocal. Para tal foi proposto o acompanhamento dos alunos durante trés semes-
tres consecutivos através de um protocolo de avaliacdo que pudesse fornecer subsidios,
tanto para o aluno, como para o professor, para o delineamento do trabalho com técnicas
vocais que desenvolvessem a expressdao adaptada as exigéncias da voz profissional. Esse
protocolo consistiu na avaliagdo dos tempos de fonacdo para os fonemas /s/, /z/, /a/,

/i/ e /u/ e consequente analise das medidas de tempo maximo de fonacdo e relagdo entre
os fonemas /s/-/z/. Os resultados mostraram que os alunos se beneficiaram do uso des-
sas medidas para guiar seu aperfeicoamento técnico e o professor pdde orientar melhor a
proposta pedagogica e até mesmo rastrear encaminhamentos especificos para preservar a
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satude vocal dos alunos.

Infrodugado

Qualquer profissdo requer o dominio
de habilidades e conhecimentos especificos
para se desenvolver de maneira satisfatéria
e eficaz. Para determinadas profissdes, como
é o caso, por exemplo, de professores, advo-
gados, locutores, cantores e atores, a voz se
configura em um instrumento valioso de tra-
balho. Para esses profissionais o uso da voz é
intenso, seja pela quantidade de horas que se
passa falando, seja pelo tipo e qualidade de
vOz que se exige.

Para Vilkman (2000), dentre as vozes
profissionais a que exige mais alto nivel de
qualidade e demanda é a voz de atores e can-
tores. A voz dos atores e cantores contrasta
com as vozes utilizadas pelos locutores de
radio e televisdo, cuja caracteristica princi-
pal é a de serem vozes naturais modificadas.
Segundo o autor, cantores e atores utilizam
vozes artisticas modificadas, cuja qualidade
é essencial. As exigéncias para esse tipo de
voz profissional diz respeito tanto as quali-
dades fisicas - altura, intensidade, timbre,
etc., como as qualidades psico-sociais. A voz
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artistica deve ser capaz de transmitir ndo
apenas os aspectos presentes na linguagem
utilitdria do dia-a-dia, ou seja, os pensamen-
tos e sentimentos com precisdo, mas também
deve ser capaz de dar expressividade aquele
que fala e que precisa ser ouvido em um de-
terminado espago fisico.

Berry (2006) enfatiza que a voz do ator
precisa conquistar um delicado equilibrio
entre a verdade essencial de sua proépria
voz e a expressdo de sentimentos distintos
dos seus que devem ser projetados de for-
ma suficientemente ampla a ponto de atingir
todo o espaco que compde a sala de teatro.
Para Stanislavski (1986) a voz do ator deve
ser capaz de despertar sentimentos, desejos,
pensamentos, imagens e sensacgdes. Para Fer-
racini (2001) a voz do ator deve ser perfeita
estereofonicamente e ter a capacidade de pe-
netrar e envolver o espectador.

Na vida cotidiana a voz transmite os
sentimentos e afetos de forma espontanea,
mas, no teatro, é preciso construir esse modo
de dizer os afetos da personagem. Essa cons-
trugdo se d4, tecnicamente, a partir das va-
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riacGes de altura, intensidade, articulagdo e
ressondncia - aspectos fisicos da qualidade
vocal. Serdo esses aspectos combinados na
dindmica vocal que resultardo em volume,
projecdo, ritmo, énfases, pausas, entonacoes
que caracterizam a interpretacdo teatral.
Para atender as exigéncias da voz artistica
o ator precisa descobrir suas possibilidades
vocais, desenvolver seu potencial e utiliza-lo
de forma livre, é preciso trabalhar, simulta-
neamente, a técnica e a imaginacao (BERRY,
2006).

Quinteiro (1989) ressalta que é muito di-
ficil convencer o ator de que o conhecimento
técnico é facilitador do seu trabalho com a
emocdo. Em geral, o ator rejeita a técnica em
detrimento de alcancar resultados imedia-
tos para sua pratica interpretativa, mas, de
forma contraditéria, se aproxima da técnica
como forma de garantir artefatos excepcio-
nais que o socorram na hora de pisar o palco.
O uso da voz em cena pelo ator é uma ativi-
dade que envolve muitos mitos, mas pouca
objetivacao cientifica.

Os aspectos fisicos que constituem a
voz humana sao justamente os artefatos que
tem o ator para manipular e criar as vozes
em cena. Cada ator tem sua individualida-
de sonora, seus ajustes, seu potencial e sua
capacidade. E preciso conhecer esse poten-
cial para, a partir desse conhecimento, poder
desenvolver e ampliar suas habilidades e
capacidades vocais, o que resulta em poder
atender as exigéncias do trabalho estético e
criativo sem prejuizo para a satde vocal. E
nesse aspecto que arte e técnica se encontram
e que a técnica fornece subsidios para o exer-
cicio da arte.

Consideragoes sobre os paraGmetros
constitutivos da qualidade vocal

A dindmica vocal depende em grande
parte do ciclo respiratério. Sabe-se que a res-
piragdo é o elemento propulsor da voz, tanto
com relagdo ao aspecto fisico como com rela-
¢do ao aspecto da psicodindmica emocional
do individuo. A respiracdo facilmente se al-
tera em resposta a estimulos tanto internos
como externos, pois reflete a pulsao basica
da vida. Além disso a respiracdo é um dos
elementos-chave na busca das emogdes e
deve ser bem treinada para a pesquisa de vo-
zes cénicas (QUINTEIRO, 1989). Por meio do
sopro respiratério produzimos os sons que
sao articulados e amplificados nas cavida-
des superiores. A simples producao de uma
vogal depende do equilibrio entre as forcas
aerodinamicas da corrente aérea pulmonar
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e as forcas mioeldsticas da laringe. A emis-
sdo prolongada de uma vogal, por exemplo,
requer um controle aprimorado do sistema
nervoso central e a falta desse controle pode
indicar desde falta de treinamento vocal, até
mesmo um indicio de doenca neurolégica.
Na fala encadeada a respiragdo fornece o
suporte para que as frases possam ser pro-
nunciadas com clareza, para que os sons dos
finais de palavras, ou o préprio final da frase,
possam ser escutados, além disso a respira-
¢do representa um verdadeiro fole ao possi-
bilitar a projecao da voz no espago de forma
adequada.

Um outro parametro importante da qua-
lidade vocal é a altura, que esta diretamente
ligado a frequiéncia de vibragdo das pregas
vocais. Ainda que cada individuo apresente
sua altura vocal caracteristica, variacdes de
altura - grave, agudo, médio - estdo direta-
mente ligadas a inten¢do do discurso. A pro-
ducao de sons mais graves exige o rebaixa-
mento de laringe e encurtamento de pregas
vocais, ao passo que a agudizacdo da voz
exige a elevagdo da laringe e o tensionamen-
to maior das pregas vocais. E através das va-
riacdes de altura que podemos perceber uma
fala alegre ou melancélica e até mesmo intuir
determinada personalidade - mais austera
ou mais dependente, por exemplo.

A intensidade é também outro parametro
importante da qualidade vocal e, em termos
fisicos, estd diretamente relacionado a pres-
sdo subglética exercida pela coluna de ar que
advém dos pulmdes. Do ponto de vista psi-
colégico a variacdo na intensidade permite
ao ouvinte fazer diferentes interpretacdes de
como o emissor lida com os limites pessoais
e o limite do outro. Por isso, o controle da
intensidade requer do emissor uma consci-
éncia perfeita da dimensdo (fisica e psicolés-
gica) do outro e de como sua voz sera pro-
jetada no ambiente (BEHLAU e ZIEMER,
1988, BEHLAU, 2001). Na fala encadeada, as
variagdes de intensidade constituem as énfa-
ses dadas a enunciagdo e sdo elas as respon-
saveis por facilitar a compreensao do sentido
do texto.

O reforco da intensidade é possibilitado
pela dindmica da voz nas caixas de ressondn-
cia. Através da ressonancia algumas freqiién-
cias da fala sao amplificadas enquanto outras
sdo amortecidas. A ressondncia é a principal
responsavel pelos aspectos estéticos da voz:
é ela que torna a voz agradavel e contribui
para a projecao da voz no espago. O uso de-
sequilibrado das caixas de ressonancia, seja a
propoésto ou ndo, exprime padrdes emotivos
do falante como, por exemplo, uma ressonan-
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cia proponderantemente oral empresta uma
caracteristica afetada ao emissor, o que reve-
la uma personalidade narcisista (BEHLAU e
ZIEMER, 1988). O uso equilibrado dos resso-
nadores corporais possibilita, além de proje-
¢do e qualidade vocal adequadas, menor des-
gaste, ou seja, a utilizagdo maior do potencial
vocal com menor esforgo.

O parametro da articulagio indica os
ajustes motores dos 6rgaos fonoarticulato-
rios que o falante utiliza para a prondncia
de palavras e frases (BEHLAU e PONTES,
1995; BEHLAU, 2001). Segundo esses auto-
res, uma articulagdo clara e bem definida in-
dica controle da dindmica fonoarticulatéria
e transmite franqueza, credibilidade, desejo
de ser compreendido, ainda que a qualida-
de vocal do falante ndo seja especialmente
bela ou potente. Mas, quando a fala encade-
ada carece de exatiddo articulatéria, o con-
tetdo da mensagem passa desapercebido e,
consequentemente, ndo prende a atengdo do
ouvinte. Vale lembrar que o ritmo e a veloci-
dade da fala sdo dois aspectos intimamente
ligados a articulagéo.

Todos esses aspectos fisicos compdem a
dinamica da qualidade vocal e estao presen-
tes nos ajustes pessoais que cada sujeito faz
no momento em que fala. Para o ator, dada
sua exigéncia profissional da voz, conhecer
esses parametros se traduz em uma impor-
tante ferramenta para nortea-lo no trabalho
de desenvolvimento e aperfeicoamento de
seu potencial vocal. Com isso, durante o tra-
balho com a disciplina de expressdo vocal
do curso de artes cénicas da Universidade
do Estado de Santa Catarina foi proposto
0 uso de um instrumento de avaliacdo dos
parametros da psicodindmica vocal que pu-
desse fornecer informagdes técnicas, precisas
e objetivas, a respeito da capacidade, tipo e
controle da respiracdo, qualidade e controle
da emissdo sonora e coordenacdo pneumo-
fonoarticulatéria na fala encadeada. Através
desse instrumento buscou-se acompanhar o
desenvolvimento dos aspectos individuais
relacionados a técnica vocal, bem como obje-
tivou-se nortear as atividades programadas
pelo professor em sala de aula.

Nesse artigo serdo apresentadas as prin-
cipais medidas resultantes da aplicagdo desse
instrumento de avaliacdo durante um perio-
do de trés semestres da disciplina e discutida
a implicacdo desses resultados para a satde
vocal dos sujeitos, bem como os encaminha-
mentos procedentes.
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O protocolo de avaliagdao

O protocolo de avaliagio dos pardme-
tros da psicodindmica vocal é amplamente
utilizado na clinica fonoaudiolégica da voz
pois avalia, através de medidas de tempo de
fonag¢do de cinco diferentes fonemas: duas
consoantes e trés vogais, a dindmica vocal do
sujeito (BEHLAU e PONTES, 1995). O pro-
tocolo consiste em medidas de tempo médio
de fonacdo sustentada, com projecdo média,

para os fonemas: /s/, /z/, /a/, /i/ e /u/.

A emissdao prolongada do fonema fri-
cativo médio surdo /s/, por ndo exigir a
vibragdo das pregas vocais, permite avaliar
a capacidade e o controle do suporte aéreo
pulmonar, ou seja, avaliar a fonte friccional
do som. Vale lembrar que a variacdo de in-
tensidade estd diretamente ligada a capa-
cidade e controle dessa fonte friccional. A
emissdo do fonema fricativo médio sonoro
/z/ coloca em atividade a fonte gldtica, ou
seja, a vibragdo das pregas vocais e informa
sobre a eficiéncia glética (BOONE, 1996). E
essa eficiéncia que permitird uma fonacdo,
por exemplo, sustentada, sem quebras e de
qualidade.

As medidas de tempo de fonagdo para
os fonemas /s/ e /z/ sdo importantes medi-
das diagnoésticas da clinica de voz* Medidas
abaixo de 15 segundos, em ambos os fone-
mas, indicam um comprometimento do su-
porte respiratério. Além disso, um tempo de
fonagdo de /z/, maior em 3 segundos com
relacdo ao tempo de fonacdo de /s/, indica
uma hipercontragdo de pregas vocais, ou
seja, uma producdo fonatéria com prejuizo
para a saude vocal (BOONE & Mc FARLA-
NE, 1994).

A emissdo prolongada das vogais /a/,
/i/ e /u/ informa sobre a habilidade do su-
jeito em controlar as forgas aerodindmicas e
mioelasticas quando da variagdo do trato ar-
ticulatério. A vogal /a/ é a vogal oral mais
aberta, baixa e central. A vogal /i/ é mais
anterior, alta e ndo arredondada, ao passo
que a vogal /u/ é mais posterior, alta e ar-
redondada (Silva, 1999). Em funcdo dessas
caracteristicas fonéticas a emissdo davogal
/a/, por exemplo, permite avaliar as mini-
mas alteracdes no equilibrio mioeldstico da
laringe enquanto a emissdo das vogais /i/
e /u/ permite avaliar o fechamento velar e
o uso das caixas de ressondncia (BEHLAU e
PONTES, 1995; BEHLAU, 2001).

?Nesse estudo, serdo enfocadas apenas as medidas tteis para o trabalho com a voz do ator, dado que ndo se trata de patologias da voz.
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As medidas de tempo de fonacdo de cada
um desses cinco fonemas resultam em uma
medida de tempo maximo de fonacdo (TMF).
Essa medida revela-se particularmente im-
portante porque fornece informagdes sobre o
mecanismo de recarga aérea. Sabe-se que na
fala encadeada o sujeito necessita fazer recar-
gas a cada um terco de seu tempo maximo de
fonagdo (BEHLAU e PONTES, 1995). Assim,
as inspiracdes nas situacdes de fala deverao
ocorrer, com maior ou menor freqiiéncia,
proporcionalmente a medida do TMF. A ne-
cessidade de recarga constante, por exemplo,
impede o sujeito de se expressar por frases
mais longas ou, dificulta a utilizagdo dos re-
cursos vocais proprios na interpretacdo, tais
como as variacOes de intensidade e/ou altu-
ra que recrutam suporte aéreo adequado.

As medidas de TMF, segundo pesquisas
brasileiras (BEHLAU e PONTES, 1995), estdo
na faixa de 20 segundos para os homens e 14
segundos para as mulheres. Valores abaixo de
10 segundos sdo altamente significantivos de
anormalidades. Nao foi encontrado da- dos de
pesquisas que indiquem pardmetros de
normalidade para vozes de profissionais do
teatro.

Outra medida resultante do protocolo
de avaliagdo é a relacdo estabelecida entre
os tempos de fonagdo do fonema /z/ e /s/.
Essa relagdo indica a capacidade do sujeito
de sustentar a dindmica fonatéria de modo
eficiente, a partir de uma supléncia de ar. Tal
medida é obtida dividindo-se o tempo médio
de fonacao de /z/ pelo tempo médio de fo-
nacgao de /s/ que deve corresponder ao valor
1.0, o que indica que o tempo de emissdo do
fonema surdo se equipara a emissao do fone-
ma sonoro. Segundo a literatura valores até a

Er%)orgélg) de 1d2 EETe) Cpn,sigerados normais;
alores abaixo de 0.8 sdao indicativos de casos

de hipercinesia®; valores iguais ou superiores
a 1.2 indicam falta de coaptagdo correta das
pregas vocais a fonagdo, descontrole laringeo
a passagem do ar ou indicios de patologia
vocal (BEHLAU e PONTES, 1995).

A seguir serdo especificados a aplicagdo
do protocolo e apresentada a analise e dis-
cussdo dos resultados.

Metodologia
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Participaram dessa pesquisa 23 alunos
matriculados na disciplina de expressdo vo-
cal do curso de artes cénicas da Universida-
de do Estado de Santa Catarina. Os sujeitos
foram avaliados através do protocolo de
avaliacdo da qualidade vocal durante trés se-
mestres letivos consecutivos.

Para a coleta dos dados do protocolo cada
sujeito deveria fazer trés emissdes li- vres e
prolongadas, apds uma inspiragdo profunda,
de cada um dos fonemas (/s/, / z/, /a/, /i/,
/u/) e contar, em segundos, o seu respectivo
tempo de fonagdo. A emissdo foi realizada em
pé, ou sentado, e deveria apresentar
tonalidade e intensidade naturais e habituais
do sujeito. Os tempos das trés emissdes
resultaram em uma média de fona- ¢do para
cada fonema em questdo. A média dos tempos
de fonagdo para cada fonema re- sultou em
uma média que se constituiu em uma medida
de tempo maximo de fonacao (TMF).

As medidas de TMF foram comparadas
entre dois momentos distintos durante o
transcorrer da pesquisa*:

T,- a primeira tomada de tempo realizada
para cada sujeito e

T,- a altima tomada de tempo realizada para
cada sujeito.

Outra medida de andlise para esse estu-
do foi a proporgdo entre os tempos médios
de fonagdo dos fonemas /s/-/z/. Essa pro-
porcao foi obtida dividindo-se a média do
tempo de fonag¢do do fonema /z/ pela mé-
dia do tempo de fonagdo do fonema /s/. Da
mesma forma que para as medidas de TMF,
foram calculadas as proporg¢oes entre /z/-/

s/ para os momentos T, e T, durante o trans-
correr dessa pesquisa.

Resultados

Os tempos médios de fonacdo para a
emissao de cada um dos fonemas: /s/, /z/, /
a/, /i/, /u/, de cada sujeito, foram transfor-
mados em médias de tempo maximo de fo-
nacdo (TMF) em cada um dos dois momentos
estudados T, e T,. Além disso, foram também
calculadas as proporcdes entre a emissao dos

* Hipercinesia refere-se ao aumento da motilidade de pregas vocais, o que intensifica o atrito na regido e predispde o sujeito ao aparecimento de

nédulos de pregas vocais (SOUZA e HANAYAMA, 2005%.

*Por se tratar de pesquisa que trabalhou com dados longitudinais coletados a partir da assisténcia dos sujeitos a disciplina em questdo, muitas
vezes, a coleta dos dados ficou prejudicada pela auséncia dos sujeitos nos diferentes momentos ao longo do periodo estudado. Dessa forma,
para que fosse possivel uma analise mais precisa e abrangente, considerou-se, para esse estudo, apenas duas sessoes de coleta de dados para

cada sujeito.
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fonemas /z/-/s/ nestes mesmos momentos
do estudo. A Tabela 1 apresenta as medidas
de tempo maximo de fonagdo (TMF) e a rela-
¢do /s/-/z/ para cada sujeito nos dois mo-
mentos estudados T, e T,.

Tabela 1 - Tempo maximo de fonagdo e rela-
¢do /s/-/z/ para os momentos T, e T,

Retacao—
Sujeitos Sexo TME /s/+/2/

Tl T2 Tl T2
S1 F 238 2060 07 0,8
S2 F 102 158 1,0 0,8
S3 F 138 178 1,0 0,7
S4 F 140 174 08 0,9
S5 M 234 240 11 0,9
56 M 206 238 10 1,0
S7 F 152 224 07 0,7
S8 M 240 248 1,2 11
S9 F 220 306 09 0,7
S10 F 126 148 15 0,9
S11 F 126 182 07 1,0
S12 M 114 152 1,2 11
S13 F 148 126 1,2 11
S14 F 126 232 1,0 0,9
S15 F 8§2 11,2 11 0,9
S16 M 26 286 1.2 0,9
S17 F 108 146 19 0,9
S18 F 168 232 09 1,0
S19 M 236 254 12 1,2
S20 M 20 234 11 11
S21 M 116 110 1,2 11
S22 F 144 178 09 0,9
523 F 11 154 07 1,6

Com relacdo as medidas de TMF os re-
sultados mostraram que houve um cresci-
mento dessas medidas entre as etapas T, e
T, em vinte e um, dos vinte e trés sujeitos
estudados. No momento T, dois sujeitos
(513, S21) apresentaram medidas de TMF
menores do que as medidas no momento
T,. Com relagdo ao momento T, observou-
se ainda que um sujeito apresentava valores
com alta significAncia de anormalidade vo-
cal, o sujeito S15.

Com relacdo as médias de TMF espera-
das para homens e mulheres observou-se no
momento T, sete sujeitos femininos (52, S10,
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511, S14, S15, S17, S23) e dois sujeitos mascu-
linos com valores abaixo do esperado (S12,
521). Ja no tempo T, apés um periodo de
exercitagdo de aspectos da qualidade fisica
da voz((((4)))), observou-se dois sujeitos fe-
mininos (513, S15) e dois sujeitos masculinos
(512, S21) com valores abaixo do esperado.
Note-se, no entanto, que dentre os sujeitos
femininos com valores abaixo do esperado
em T,, apenas o sujeito S15 também apresen-
tava valores inadequados em T,. Com isso
é possivel inferir que, nesse periodo, hou-
ve um crescimento geral do grupo quanto a
adequagao do TMF.

Com relagdo a andlise da relacdo /s/-
/z/ os resultados mostraram que no tempo
T, doze sujeitos apresentaram inadequacdes
com relacdo a essa proporgao, seja abaixo ou
acima dos valores de referéncia (51, S7, S8,
510, S11, S12, S13, S16, S17, S19, S21, S23).
Ja no tempo T, cinco sujeitos apresentaram
proporgdes entre /s/-/z/ inadequadas (S3,
57, 59, 519, S23). Desses cinco sujeitos, ape-
nas trés sujeitos faziam parte do grupo ina-
dequado em T, (S7, S19, 523). Dessa forma,
observou-se também com relacdo a esse as-
pecto avaliado, crescimento substancial do
grupo com relagdo aos ajustes do mecanismo
glotico a fonagao.

Discussdo

A andlise das medidas de TMF entre os
dois momentos pesquisados, T, e T, mostrou
que grande parte dos sujeitos (91,3%) au-
mentou seus desempenhos no decorrer desse
periodo. Esse resultado foi corroborado tam-
bém pela diminuicdo no ntmero de sujeitos
que, entre os momentos T1 e TZ, estavam com a
média de TMF abaixo dos valores expres- sos
pela média da populacio estudada em
pesquisas brasileiras (Behlau e Pontes, 1995).
Observou-se que no momento T, havia nove
sujeitos, entre homens e mulheres, com valo-
res de TMF inferiores a média da populacao,
enquanto no momento T,, apenas trés desses
sujeitos ainda apresentavam valores abaixo do
esperado (512, S15, S21).

Com relagdo aos sujeitos S12 e S15 que
no momento T,ainda apresentavam valores
de TMF abaixo do esperado para a média da
populagdo, duas situacdes podem ser descri-
tas. No caso do sujeito 512, masculino, no mo-
mento T,, observa-se aumento do TMF e da
qualidade de sua fonacdo, o que é expresso
pela relagdo /s/-/z/ com valor de 1.1. Esses

®Tais aspectos dizem respeito ao trabalho com respiracao (tipo, capacidade e controle), articulagdo, ressonancia, altura, intensidade e tessitura

vocal.
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dados parecem indicar que, para esse sujei-
to, os exercicios e atividades desenvolvidos
durante esse periodo, apesar de terem favo-
recido uma adequada propriocepcdo para
que realizasse mais satisfatoriamente uma
fonacao de qualidade, ainda foi insuficiente
para suprir suas necessidades de condiciona-
mento e controle do suporte aéreo pulmonar.
Necessariamente o sujeito S12 precisa de um
tempo maior de pratica dos exercicios para
aumento dessa capacidade e controle do so-
pro expiratério para sustentar a atividade
da fala encadeada. Ja com relacdo ao sujeito
S15, feminino, percebe-se que também houve
progressos quanto ao condicionamento do
suporte aéreo pulmonar, mas, ainda assim,
esse condicionamento sofre prejuizos quan-
to ao controle efetivo para uma fonacdo de
qualidade, o que muito provavelmente se
justifica em fungdo de uma patologia vocal ja
instalada. O sujeito S15 foi orientado a pro-
curar atendimento fonoaudiolégico desde o
inicio desse estudo.

Apesar desses resultados positivos, dois
sujeitos no momento T, apresentaram dimi-
nuicdo dos TMF (513, S521) em relacdo ao mo-
mento T,. Esse resultado pode ser ponderado
observando-se os dados relativos a proporgao
entre os fonemas /s/-/z/ que denota a qua-
lidade da dindmica fonatéria. No momento
T, esses sujeitos apresentavam valores de 1.2
para essa proporcao, o que aponta para a fal-
ta de coaptacdo correta das pregas vocais. Em
contrapartida, no momento T,, esses sujeitos
apresentaram valores de 1.1 para essa pro-
porcédo, o que demonstrou melhora quanto ao
controle laringeo e a qualidade da fonacdo.
Muito provavelmente, em T,, esses sujeitos
produziram tempos melhores de fonacao com
sobrecarga do mecanismo de fechamento glé6-
tico e, apds a pratica de sala de aula, desen-
volveram melhores ajustes vocais.

A anélise da relagdo /s/-/z/ entre os
dois momentos pesquisados também mos-
trou progresso no desempenho geral dos su-
jeitos ao longo desse periodo: no momento T,
apenas trés, dos doze sujeitos ao inicio do es-
tudo, apresentaram inadequacdes. O que se
observou a partir da andlise dos resultados
apresentados por esses trés sujeitos (S7, S19,
S23) é que os sujeitos S7 e S19 se beneficiaram
dos exercicios propostos ao longo do periodo
para aumentar seus TMF, mas ndo consegui-
ram desenvolver a sustentacdo equilibrada
da dinamica fonatéria, exibindo aspectos
de hipercinesia e hipercontragdo de pregas
vocais que sdo prejudiciais a satide vocal.
Esses sujeitos, para desenvolverem sua voz
profissional, sem prejuizo para sua satde
vocal, precisam equilibrar esses aspectos o
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que pode significar a necessidade de suporte
terapéutico. Quanto ao sujeito S23, tanto no
momento T, como no momento T, observou-
se inadequagdo das proporcdes de /s/-/z/,
ainda que tenha aumentado seu TMF nesse
periodo. Foi possivel notar através da ana- lise
dos dados que esse aumento no TMF se faz
com grande oscilacdo dos indices de /s/-

/z/, o que denota grande desequilibrio do
controle glético, que pode ser a manifestagao
inicial de patologia vocal. Dessa forma, foi
sugerido ao sujeito S23 que buscasse atendi-
mento fonoaudiolégico para que pudesse de-
senvolver trabalho especifico voltado tanto
as suas necessidades do dia-a-dia bem como
de sua futura profissao.

Os resultados mostraram ainda que no
momento T, dois sujeitos (S3, S9), que apre-
sentavam proporcdes entre /s/-/z/ e TMF
adequados em T,, passam a exibir indices
inadequados da proporcao /s/-/z/. Esses
sujeitos possivelmente se encontram em um
periodo de transicdo em que aumentaram o
suporte aerodinamico, mas ndo conseguiram
ainda equilibrar as forcas mioelésticas para a
fonacao. Esses sujeitos apresentaram durante
o estudo perfis diferentes dos apresentados
pelos sujeitos analisados anteriormente, uma
vez que ndo apresentavam inadequagdes no
momento T, quanto ao mecanismo de fecha-
mento glético. Assim, nado se justifica, no mo-
mento, a indica¢do de trabalho terapéutico
especializado.

Esses resultados parecem demonstrar
que o trabalho técnico desenvolvido durante
os intervalos pesquisados foi capaz de me-
lhorar tanto os padrdes de TMF dos sujeitos
que estavam abaixo dos padrdes representa-
tivos da populacao brasileira, como foi capaz
de aumentar, de forma geral, os TMF dos su-
jeitos estudados conferindo-lhes maior capa-
cidade e controle respiratorio. Esse aumen-
to permite disponibilizar o aparato fonador
para as exigéncias da fala encadeada e da fala
cénica, o que deve se refletir em necessidades
menores de recargas aéreas para realizar a
fala encadeada (o sujeito poderd pronunciar
frases mais longas com periodos menores de
inspiracdo) e, conseqiientemente, possibilitar
0 uso com maior liberdade dos recursos vo-
cais para a interpretacao.

Além disso, através da andalise da rela-
¢do /s/-/z/ pode-se verificar que durante o
periodo estudado grande parte dos sujeitos
aperfeicoou os ajustes sutis do mecanismo
glético o que tornou possivel uma fonacao
mais equilibrada e de maior qualidade. Essa
harmonizagdo entre o sopro respiratério e
uma emissdo de qualidade permite utilizar
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as qualidades fisicas da voz (altura, intensi-
dade, ressonancia e articulacdo) de maneira
mais adequada no momento de expressar o
pensamento e os sentimentos de um perso-
nagem e alcancar esteticamente os sentidos
do ouvinte. Com isso foi possivel desenvol-
ver o potencial dos recursos vocais préprios
e disponibiliza-los de forma livre e sem pre-
juizo a satde vocal dos sujeitos.

Consideracgoes finais

O trabalho e as exigéncias de alta qua-
lidade e demanda da voz do ator o colocam
em um grupo privilegiado de risco para o
desenvolvimento de patologias vocais. Foi ar-
gumentado que esse profissional precisa de-
senvolver habilidades vocais suficientes para
responder as exigéncias de seu trabalho sem
comprometimento de sua satde. Para tanto,
o ator precisa conhecer aspectos fisicos de seu
aparelho fonador que compdem a dindmica
vocal e que se constituem em instrumento de
trabalho e aperfeicoamento de seu potencial
de voz. Nesse sentido, a presente pesquisa
propods o uso de um protocolo de avaliacdo
da dindmica da voz que forneceu dados ob-
jetivos e palpaveis ao aluno do curso de artes
cénicas para que conhecesse as caracteristicas
particulares de seu mecanismo de fonagdo e,
ao mesmo tempo, o ajudasse a desenvolver
sua potencialidade vocal sem risco para sua
satde vocal. Da mesma forma esse protocolo
forneceu ao professor suporte técnico para o
direcionamento do trabalho pedagégico em
sala de aula, o que possibilitou atender as ne-
cessidades particulares do grupo. O protocolo
mostrou-se Gtil, também, para balizar o enca-
minhamento de possiveis casos de patologia
vocal. Com isso, sugere-se que o trabalho com
a expressdo vocal dos profissionais da voz seja
acompanhado da anélise constante de marcos
objetivos da satde vocal para que assim se
possa preserva-la.
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