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RESUMO

Este artigo apresenta a experiéncia da equipe de execu¢do de um programa de extensao universitaria em
relacdo ao uso do Instagram como ferramenta de comunicacao e educagdo em satide para a comunidade,
bem como informagdes sobre seu alcance e os temas abordados nessa rede social. Essa experiéncia parte
do principio de que as plataformas virtuais estdo sendo reconhecidas e utilizadas para informacgao e
capacitacdo de maneira generalista na satde publica e, por isso, devem ser incorporadas nas propostas
académicas extensionistas. O programa - Brincando de Respirar - inclui 6 projetos caracterizados por
avaliagdo, orientacdo e intervengdo fisioterapéutica respiratoria pediatrica, agdes essas que envolvem
criangas e seus responsaveis, assim como outros profissionais, para que tenha éxito na prevencao,
promogao e recuperacdo da saude respiratoria da referida populagdo. O uso do Instagram pela equipe
do programa, por meio de conteudos e postagens educativas — sistematizadas - na rede social, tem
ampliado as ac¢des dos projetos envolvidos, pois oportuniza o acesso livre da comunidade as atividades
e conhecimentos referentes a atuacao da fisioterapia respiratoria pediatrica.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em saude. Rede social. Fisioterapia respiratoria pediatrica.
Postagens educativas no Instagram.

USING INSTAGRAM AS A TOOL FOR COMMUNICATION
AND HEALTH EDUCATION FOR THE COMMUNITY: an
experience report of an extension program in pediatric
respiratory physiotherapy

ABSTRACT

This article presents the experience of the team responsible for implementing a university extension
program with regard to the use of Instagram as a tool for communication and health education for the
community, as well as information about its reach and the topics addressed on this social network. This
experience is based on the principle that virtual platforms are increasingly recognized and utilized for
general information and training in public health and, therefore, should be incorporated into academic
extension proposals. The program—Brincando de Respirar—encompasses six projects described by
evaluation, guidance, and pediatric respiratory physiotherapy intervention. It involves children and their
caregivers, as well as other professionals, to ensure success in the prevention, promotion, and recovery
of respiratory health within the specified population. The use of Instagram by the program team, through
systematically organized educational content and posts on the social network, has expanded the scope
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of the involved projects, as it provides the community with unrestricted access to activities and
knowledge related to pediatric respiratory physiotherapy.

KEYWORDS: Helth education. Social media. Pediatric respiratory physiotherapy. Educational posts
on Instagram.

USO DE INSTAGRAM COMO HERRAMIENTA DE
COMUNICACION Y EDUCACION EN SALUD PARA LA
COMUNIDAD: informe de experiencia de un programa de

extension em fisioterapia respiratoria pediatrica

RESUMEN

Este articulo presenta la experiencia del equipo encargado de la implementacion de un programa de
extension universitaria en relacion con el uso de Instagram como herramienta de comunicacion y
educacion en salud para la comunidad, asi como informacion sobre su alcance y los temas abordados en
esta red social. Esta experiencia parte del principio de que las plataformas virtuales estan siendo cada
vez mas reconocidas y utilizadas para la informacién y capacitacion general en salud publica y, por lo
tanto, deben ser incorporadas en las propuestas académicas de extension. El programa—Brincando de
Respirar—comprende seis proyectos caracterizados por la evaluacion, orientacion e intervencion en
fisioterapia respiratoria pediatrica, que involucran a nifios y sus cuidadores, asi como a otros
profesionales, con el fin de asegurar el éxito en la prevencion, promocion y recuperacion de la salud
respiratoria en la poblacion mencionada. El uso de Instagram por parte del equipo del programa,
mediante contenido educativo sistematicamente organizado y publicaciones en la red social, ha

ampliado el alcance de los proyectos involucrados, ya que proporciona a la comunidad acceso sin
restricciones a actividades y conocimientos relacionados con la fisioterapia respiratoria pediatrica.

PALABRAS CLAVE: Educacion en salud. Red social. Fisioterapia respiratoria pediatrica.
Publicaciones educativas en Instagram.

1 INTRODUCAO

O mundo contemporaneo ¢ cercado da tecnologia, que permeia grande parte da
comunicagdo social. Por meio de dispositivos eletronicos e redes sociais, as comunidades e
organizagdes de pessoas passam a ser interligadas, rompendo limites fronteiricos através da
chamada globaliza¢do (Zygmunt, 2001). Uma area em que essa mudanga ¢ particularmente
evidente € na esfera da satide, na qual as redes sociais tém sido cada vez mais empregadas como
instrumentos poderosos para a disseminagdo de informagdes e educagdo em satide (Mendes,
2020).

Esse tipo de conhecimento pode ser acessado e difundido de vérias formas, e a
tecnologia tem sido utilizada como um meio para isso. Na pratica, muitas vezes, ocorre a busca
individual por matérias acerca de condigdes de satude e tratamentos, o servico de telemedicina

tem sido oferecido e evoluido nesse sentido, e profissionais de diversas areas de satde t€m tido
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liberdade para compartilharem a propria expertise nas redes sociais e, assim, estdo auxiliando
a quem os acompanha (Vianna, 2019).

Isso porque a educacao em saude € uma ferramenta capacitadora da comunidade, que
se utiliza da informacdo, e tem sido crucial na saude publica para promover o bem-estar e
prevenir doengas na populacao (Ottawa, 1986; Thackeray et al., 2012). Nesse contexto, os
programas de extensdo universitaria desempenham um papel fundamental, pois oferecem
conhecimentos e recursos para que membros da comunidade cuidem da satde de forma eficaz,
0 que viabiliza uma relagao transformadora mutua entre a universidade e a sociedade (Brasil,
2024). Esses programas - coordenados por institui¢des de ensino superior - visam nao so6 a
transmissdo de informacgdes sobre saide, mas também o envolvimento ativo dos participantes
no processo de aprendizado, incentivando a adogao de habitos saudaveis e a busca por cuidados
preventivos, além disso, estabelecem vinculo e acolhem o usuario (Matumoto, 1998).

Sendo assim, com o avango da tecnologia e a crescente presenca das redes sociais na
vida cotidiana, as agdes extensionistas t€ém explorado cada vez mais as plataformas virtuais
como veiculos de comunicacao e alcance, pois estas se mostram ferramentas eficazes para
ensinar e capacitar os membros da comunidade em relacdo as questdes de saude (Gomes ef al.,
2020).

Nessa linha, este artigo apresenta o relato de uma experiéncia pratica sobre a interacao
entre a comunidade e uma das redes sociais disponiveis — o Instagram — utilizada de forma
sistematizada como uma ferramenta de comunicagdo e educacdo em saude pela equipe de
execucdo de um programa de extensdo, o Brincando de Respirar, vinculado a Universidade
Estadual de Santa Catarina (Udesc), o qual oferece assisténcia fisioterap€utica para criangas e

adolescentes com pneumopatias.

2  DESENVOLVIMENTO

A educacdo em satide ¢ uma atividade social que ajuda as pessoas a desenvolverem
uma consciéncia critica sobre seus problemas de satde, utilizando sua propria vivéncia como
ponto de partida. Ela incentiva a procura por solugdes e promove a organizagao para acgoes,
tanto individuais quanto coletivas, a partir da transmissdo de conhecimentos técnicos a respeito
da saude, de forma generalizada. Para isso, as propostas educativas devem ser didaticas e
adaptadas a linguagem da comunidade, para que essa possa entender, assimilar e incorporar

expertises técnicas como proprias (Malta e Merhy, 2010).
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Uma das competéncias da educagdo em saude estabelecidas pela Fundagdo Nacional
de Saude (FUNASA) inclui a utilizacdo da midia como instrumento de apoio a pratica de
educagdo e comunicagdo educativa, e cita a universidade e profissionais de saide como
principais veiculos de formagdo e desenvolvimento de pessoas para implementacao dessas
acdes, e reconhece estes veiculos também como entidades atuantes nesse processo para a
comunidade (Ministério da Saude, 2007).

No entanto, o acesso a internet e a saude sofrem influéncia nos ambitos da
desigualdade social e da exclusdo digital, o que pode comprometer alguns membros da
comunidade a terem disponiveis as informagdes relacionadas a satde, ou ao proprio servigo de
atendimento individual, quando s3o exclusivamente dependentes das redes sociais. Em diversos
paises, incluindo o Brasil, estudos apontam a busca crescente por informagoes a respeito da
saude na internet, principalmente entre mulheres com menos de 55 anos e de alto nivel
educacional (Sorj, 2005). Esta crescente de busca por informagdes de satide ocorre para além
de sites, revistas e informagdes alimentadas por especialistas, pois engloba a interagao via rede
sociais de comunidades que identificam semelhanca entre si ¢ compartilham conhecimento no
que diz respeito ao manejo de suas condi¢des de satide (Chen e Wang, 2021).

Assim como as informagdes disponiveis nas redes sociais, as universidades
apresentam papel fundamental no processo educativo da comunidade. A conexdo entre a
universidade e a comunidade ¢ reforcada através da extensao universitaria, uma a¢ao académica
que promove a interagdo entre as partes e possibilita a implementacdo de iniciativas sociais e
educativas para enfrentar desigualdades e exclusdes persistentes. Ao compartilhar e expandir o
conhecimento entre os cidadados, a universidade assume um compromisso com a melhoria da
qualidade de vida deles, enquanto os académicos se beneficiam da possibilidade de aplicagdao
pratica da base teodrica que foi desenvolvida e aprendida durante a graduacao (Rodrigues et al.,
2013).

Partindo deste pressuposto, o programa de extensdo Brincando de Respirar ¢ o
primeiro programa de assisténcia fisioterapéutica direcionado para a atencdo e cuidado em
satde do quadro respiratério de criangas e adolescentes, a ser oferecido por uma universidade
no estado de Santa Catarina. H4 10 anos o referido programa presta assisténcia as criangas
pneumopatas, contribui na formagdo de académicos em fisioterapia e na atualizacdo de
profissionais da area. O intuito desse programa ¢ garantir a populagdo pediatrica, em especial a

pacientes na primeira infancia, o direito a satde, conforme rege a Lei Federal n° 8.069 no
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Estatuto da Crianca e do Adolescente, por meio especificamente de agdes que envolvem a
orientacdo e assisténcia fisioterap€utica com énfase no quadro respiratorio (Brasil, 1990).

Para isso, o programa, composto por uma equipe de duas professoras doutoras da
area na coordenacao, mestrandos e discentes de fisioterapia, ¢ constituido por 6 projetos:

1) Respire Bem e Cres¢a Melhor: oferece assisténcia fisioterapéutica a pacientes com
afecgOes cardiorrespiratdrias, agudas e cronicas, agendada na Clinica Escola de Fisioterapia da
Universidade Estadual de Santa Catarina, em Florianopolis/SC (Brasil)

2) ARlegria: disponibiliza atendimento fisioterapéutico exclusivo aos pacientes com
diagnostico de fibrose cistica, incluindo avaliagdo, orientacdo e atendimento fisioterapéutico
especializado as criancas de toda regido.

3) InspirAcio: organiza eventos e oficinas sobre temas referentes aos cuidados na
saude da crianca, destinados aos pacientes pediatricos, familiares e cuidadores, profissionais de
saude e académicos, além de divulgar contetidos sistematizados nas midias sociais,
especificamente no Instagram, com postagens em formato de carrossel, imagens explicativas e
videos didaticos de curta duragdo. Também desenvolve reunides com a equipe de execucao para
discussdes e atualizacdes cientificas, trocas de experiéncias e estudos conjunto.

4) ARvaliac¢ao: realiza avaliagdes especificas referentes a exames e testes do sistema
cardiorrespiratorio de criangas e adolescentes com pneumopatias.

5) Encontro multidisciplinar para conscientizacio da fibrose cistica: movimento
nacional durante o més de setembro - identificado como setembro roxo - como campanha de
divulgagdo e conscientizagdo acerca da doenga.

6) Respil.ar: assisténcia fisioterapéutica de forma remota - por tele fisioterapia - que
foi instituido em 2020 devido a pandemia de COVID-19.

O programa iniciou o uso do /nstagram com o usudrio @brincandoudesc em junho de
2019, antes de oferecer a tele fisioterapia. Atualmente a pagina do programa no Instagram
apresenta cerca de 129 publicacdes e 860 seguidores, sendo que: 43 posts sdo de carater
informativo; 22 posts ensinam brinquedos terapéuticos e suas indicagdes; 18 posts sdo
referentes a datas comemorativas em geral e de campanhas de conscientizacdo educativas -
como o més do aleitamento materno e més da fibrose cistica; 13 posts divulgaram eventos
relacionados as acdes do programa (de forma presencial ou online); 9 posts tém carater
informativo com participagao de profissionais em video ou /ive; 9 posts divulgam a participagdo
de pacientes e/ou responsaveis; 6 posts se referem a temas diversos como divulgacdo de

horarios de atendimento, seletiva de estudantes para participarem da equipe como bolsistas de
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extensao ou iniciagdo cientifica; 5 posts contam a historia do programa; 4 posts compartilham
a participag@o em eventos cientificos e capacitagoes realizadas pela equipe. Todas as postagens
sao feitas pela equipe do programa utilizando-se informagdes baseadas em evidéncias
cientificas.

Inicialmente o perfil foi utilizado para a divulgacdo dos atendimentos presenciais, €
dos eventos realizados na Udesc e organizados pela equipe de execucdo. A partir de agosto de
2019, as postagens referentes a educacao em saude tornaram-se organizadas e sistematizadas,
no intuito de alcangar um maior publico de pacientes e de seus responsaveis, assim como alunos
e profissionais de saude, acerca de temas diversos como: educagdo ¢ manejo de doengas que
afetam a funcdo respiratdria; higienizagdo de materiais utilizados em domicilio; prevencao e
controle de sintomas respiratorios; técnicas fisioterapéuticas, confeccdo de brinquedos de
sopro; campanhas de conscientizagdo do aleitamento materno; vacinacao infantil, pratica de
atividade fisica; prematuridade; fibrose cistica; divulgacdo de eventos cientificos aos

universitarios e disponiveis para comunidade; dentre outros temas (Quadro 1).

2.1 METODOLOGIA

Foi estruturado o Quadro 1 através de pesquisa nos posts publicados na rede social,
coletando-se suas métricas. Este apresenta os temas de 60 posts informativos postados no
Instagram do Brincando de Respirar e o formato da publicacdo, sendo o modelo mais adotado
o slide educacional, caracterizado por figuras e escritas simples, com contetdo informativos
em linguagem popular, no intuito de transmitir conhecimento de forma didatica, nomeado como
carrossel informativo, demonstrado na Figura 1; ou no formato de video e de imagem unica
com legenda explicativa: ambos de leitura simples e rapida, com acesso imediato a informagao.
O quadro também cita qual o publico-alvo da postagem, a data da publicacdo e as interagdes

que a postagem alcangou.
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Figura 1 — Exemplo de carrossel publicado no /nstagram com o tema Sinais Para Identificar
Quando Buscar Ajuda Para a Crianga, de publico-alvo responsaveis por criangas com
pneumopatias. Imagens aproximadas para melhor visualizagdo

@ =
v 0 QUE SRo SINAIS DE DESCONFORTO
% RESPRAR RESPIRATORIO?

Sinais Para
7 L ~' »  Ossinais de desconforto respiratorio, representama
jden‘l'lflcal’ Quando tentativa de compensar a dificuldade de puxar o ar.
Buscar A Juda Para a , o s
» Devido esse esfor¢o maior, existem sinais que podem ser
Svad Crianga identificados na crianca, e quando combinados, sao
motivo de alerta aos responsaveis.

+  Deve-seatentaraindividualidade de cada crianca.

Pacientes com condicdes respiratorias cronicas
.\ ceeeee e X apresentamalguns desses sinais de forma mais comum.

RETRAGDES, UM 11PO DE SINAL DE 1 ySTRAGRO DE ALGUNS SINAIS:

1 5
A
Sao regioes com “afundamentos” por esforco respiratorio. que ) 4
conseguimos olhar a olho nu e notar a forca feita para respirar. f ~ -~
@ o o
+ Podem aparecer em locais & Sﬁeste:;:‘— a;omdznemgo S :
diferentes, como: HROUTTEN RO TRO.UY SRUE G, I 2 & ~Jptimentodsasadenarz
2 centralizado;
» Furcula — formaum ’ - 4
afundamentoabalxo do péscogo ° Sfmmal';ar:ltraoaoge;temoem S— Tiragem defurcula
de forma centralizada as “mog Ho :' L Tiragem subsastal = e 2 ;
il afunda” 0 0sso central do peito. :fv\_/\f\_./ Tragem intarcasta
« Subcostal  imediatamente abaixo Retrgio subeateefial ) '
':‘::;::?I (EAELRIOR R das costelas, forma umarco acima
’ da barriga;

Fonte: Referencial tedrico e complemento do conteudo utilizado no post:
https://www.instagram.com/p/CtcY deePPKb/?igsh=MXhyb2 1haWRybGloZw==

A utilizagdo da rede social pelo programa ¢ de grande importancia, pois se apresenta
como porta de entrada de novos pacientes, os quais tém acesso as informagdes e contato direto
com a equipe para sanar duvidas e buscar por atendimento especializado. Além disso, € uma
ferramenta de comunicagdo e educagao aos pais que ja foram ou sdo assistido pelo programa, e
para alunos e profissionais que se interessam pela fisioterapia pneumopediatrica. Os contetidos
divulgados incentivam os pacientes quanto ao auto manejo em domicilio e a manuten¢do de
suas condi¢des clinicas, além de unir a comunidade de responséveis pelas criangas pois viabiliza

a criagdo de vinculos, o sentimento de pertencimento e de empatia pelo outro. Sendo assim, o
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uso do Instagram pelo programa contribui para informar a comunidade sobre a prevencao e o

tratamento nao-medicamentoso dos problemas respiratdrios pediatricos, maior causa de

consultas e internagdes desse grupo etario.

Quadro 1 — Relagao de posts informativos do /nstagram @brincandoudesc

Tema da Postagem Form.ato fi a Publico-alvo Interacoes Data
publicacio
Fibrose Cistica . Legendg Estudagtes, Pais, 35 curtidas, 3 salvos | 07/08/2019
informativa Pacientes
Higiene Bronquica . Legendg Estudar}tes, Pais, 51 curtidas, 13’ galvos, 27/08/2019
informativa Pacientes 1 comentario
Brinquedos Terapéuticos . Legendg Estudagtes, Pais, 22 curtidas, 1 salvo, | 28/08/2019
de Sopro informativa Pacientes
H1g1en1;agao dos . Legendg Pais, Pacientes 31 curtidas, 1 salvo | 20/05/2020
Nebulizadores informativa
Alongamento dos ex\ﬁgzgvo 43 curtidas, 6 salvos,
Musculos Respiratorios pricat Pais, Pacientes 5 comentarios, 229 29/05/2020
com paciente L
e Postura visualizagOes
+ legenda
Cqmo func1qna 9 . Carrossel Estudantes, Pais, 45 Curtidas, 15
exercitador respiratorio . . . iy 17/06/2020
w v, informativo Pacientes salvos, 1comentarios,
shaker
Importancia da .
Atividade Fisicana | , Camossel Estudantes, Pais, | 3¢ ¢ idas, 4 salvos | 26/06/2020
) . informativo Pacientes
Fibrose Cistica
£ Recomend~ado Carrossel Estudantes, Pais, 26 Curtidas, 6 salvos,
Assoprar Baldo de . . . . 17/07/2020
N informativo Pacientes 2 comentarios,
Forma Terapéutica?
Controle d © S,H.ltomas . Carrossp ! Pais, Pacientes 35 Curtidas, 5 salvos | 27/07/2020
Respiratorios informativo
) Fisioterapeutas ¢
Controle d © S,H.ltomas . Carross.e ! estudantes de 32 Curtidas, 5 salvos | 05/08/2020
Respiratorios informativo . .
fisioterapia
Carrossel .
. . + +
o informativo + | 30725 Curtidas, 543 6065020
Respiracao , Estudantes, Pais, salvos, comentarios
Diafragmatica Video Pacientes 0+1, 145 ¢
& explicando a T 11/08/2020
.. visualizagoes
tecnica
, ) 26 Curtidas, 3 salvos,
Huffing (bafinho) V{deo. Estudaptes, Pais, 1 comentarios, 165 21/08/2020
explicativo Pacientes . N
visualizagOes
TEF = Técnica de Video Estudantes, Pais, 33 Curtidas, 1,1.
. R . salvos, 1 comentarios, | 28/08/2020
Expiragao Forcada Explicativo Pacientes . .
278 visualizag¢des
Incontinéncia Urinaria Reppst de Estudantes, Pais, 17 Curt1da§, .1 salvos,
. . video . 1 comentarios, 144 11/09/2020
na Fibrose Cistica . . Pacientes . N
informativo visualizagOes
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Técnica de Drenagem

Video

Estudantes, Pais,

45 Curtidas, 10

Cistica

, .- . . Pacientes, salvos, 1 comentarios, | 08/10/2020
Autogena Assistida informativo . T
Fisioterapeutas 205 visualizagdes
Insplrome.trla de ' Carrosgel Estudagtes, Pais, 21 Curtidas, 6 salvos | 23/11/2020
Incentivo informativo Pacientes
Inspirometria de Imagem e .
Incentivo x Fibrose legenda Estudagtes, Pais, 21 Curtidas, 6 salvos | 30/11/2020
, . . Pacientes
Cistica informativa
Inspirometria de Carrossel
Incentivo — Instrucoes . . Pais, Pacientes 12 Curtidas 11/12/2020
. informativo
de Uso e Limpeza
Bronquiolite Viral . Carross;l Estudagtes, Pais, 28 Curtidas 26/05/2021
Aguda informativo Pacientes
Drenagem Autogena Carrossel Estudantes, Pais, 27 Curtidas, 14
. . . L. 04/06/2021
(DA) informativo Pacientes salvos, 2 comentarios
Drenagem Autdgena Carrossel Estudantes, Pais, .
Assistida (DAA) informativo Pacientes 17 Curtidas, 14 salvos | 11/06/2021
Limpeza dos Carrossel Estudantes, Pais, | ¢ o idas, 1 salvos | 02/07/2021
Nebulizadores informativo Pacientes
Sistema Respiratorio Da
Crianca — Carrossel Estudantes, Pais, | 3¢ 0\ tidas, 4 salvos, | 23/07/2021
Caracteristicas Da informativo Pacientes
Estrutura E Fun¢ao
Peculiaridades
Anatdémicas e . .
Fisiologicas do Sistema . Carross;l Estudar}tes, Pais, 24 Curtidas, 8’ S_alvos, 30/07/2001
.. informativo Pacientes 1 Comentarios
Respiratorio das
criangas
Agosto Dourado — Més
do Aleltamenfo Materno . Carrossgl Estudar}tes, Pais, 14 Curtidas, 1 Salvos | 13/08/2021
e a Importancia da informativo Pacientes
Amamentacao
Curiosidades da
Fisioterapia Respiratoria Carrossel Estudantes, Pais, .
Pediatrica e Qual A Sua informativo Pacientes 26 Curtidas, 1 Salvos | 27/04/2022
Importéincia
Bronquiolite Viral
Aguda — Por Que Sao Carrossel Estudantes, Pais, 34 Curtidas, 4 Salvos, 25/05/2022
Mais Comuns No informativo Pacientes 1 Comentarios
Inverno?
Orientacdes Para a
Familia Sobre Limpeza Carrossel .. 29 Curtidas, 5 Salvos,
Nasal Com Soro informativo Responsaveis 1 Comentarios 01/06/2022
Fisioldgico
Frio e a Transmissdo de Carrossel Estudantes,
Doengas Respiratorias — | . . Responsaveis, 17 Curtidas 08/06/2022
. informativo .
Como Prevenir Pacientes
Displasia Pulmonar . Carross.e I Estudagtes, Pats, 18 Curtidas, 3 Salvos | 06/07/2022
informativo Pacientes
A Importancia da
At'1V1dade F isica em ' Carross.el Estudagtes, Pais, 23 Curtidas, 1 Salvo 13/07/2022
Pacientes com Fibrose informativo Pacientes
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Agosto Dourado: Més Carrossel Responsaveis, .
do aleitamento materno informativo | Estudantes, Pacientes 13 Curtidas, 18/08/2022
A}mpor}anma da ' Carross;l Responsaveis e 15 Curtidas, 31/08/2022
Participacdo Familiar informativo estudantes
Carrossel

Més da Conscientizacao

informativo e

104 curtidas, 6 salvos,

da fibrose cistica — Publico em geral L 14/09/2022
legenda 6 comentarios
setembro roxo .
explicativa
Avaliacao Carrossel Estudantes,
fisioterapéutica na . . pacientes, 30 curtidas, 8 salvos | 26/09/2022
. informativo (o
fibrose cistica responsaveis
.. . Estudantes,
Fisioterapia na fibrose | Carrossel pacientes, 22 Curtidas, 6 Salvos | 30/09/2022
cistica informativo (o
responsaveis
Profilaxia Amblentg - Carrossel Responsaveis e 17 Curtidas, 1 Salvo,
como manter o ambiente | . . . L. 04/11/2022
. , informativo pacientes 2 Comentarios
mais saudavel
I‘mportanma dos . Carrosge ! Responsaveis 37 Curtidas, 11/11/2022
Brinquedos de sopro informativo
O que ¢ o Refluxo Carrossel
Gastroesofagico e . . Responsaveis 12 Curtidas, 1 Salvos | 18/11/2022
. N informativo
Orientacdes
Como Alongar os 56 Curtidas, 15
, L Carrossel .
Musculos Acessorios da . . Pacientes Salvos, 2 08/12/2022
R informativo ;.
Respiragao Comentarios
Cuidados com o Uso Carrossel Responsaveis, 43 Curtidas, 17
: . ) . Salvos, 1 06/04/2023
dos Broncodilatadores informativo Pacientes ;.
Comentarios
Como Incentivar a
Independéncia da .
Crianga e do . Carrossp ! Responsaveis 44 Curtidas, 2, Salvos, 12/05/2023
informativo 1 Comentarios
Adolescente no
Tratamento da Doenga
Ventilagdo Nao Invasiva Carrossel Estudar}tes‘, 32 Curtidas, 6 Salvos,
. . Responsaveis, . 26/05/2023
(VNI) informativo . 1 Comentérios
Pacientes
Sinais Para Identificar Carrossel
Quando Buscar Ajuda . . Responsaveis 28 Curtidas, 6 Salvos | 13/06/2023
. informativo
Para Sua Crianca
Incentwo’a. Atividade ' Carross.el Pament’es,. 21 Curtidas, 7 Salvos | 26/06/2023
Fisica informativo Responsaveis
Como Controlar Uma | - Carrossel Pacientes, 28 Curtidas, 7 Salvos | 03/07/2023
Crise Asmatica informativo Responsaveis
A . Pacientes, .
Incontinéncia I{rlparla e . Carrossgl Responséveis, 31 Curtld’alg, 1 18/07/2023
Doenga Cronica informativo Comentario
Estudantes
A Importancia da Carrossel Responsaveis 18 Curtidas, 2 Salvos | 26/07/2023
Vacinagdo Infantil informativo
Agost-o Dourado: Més ' Carrosgel Responsavel.s, 34 Curtidas, 2 Salvos | 09/08/2023
do aleitamento materno informativo | Estudantes, Pacientes
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Setembro Roxo: Responsdveis,
LT Carrossel Estudantes, 27 Curtidas, 1 Salvos,
Conscientizagdo da . ) . L. 05/09/2023
. L informativo Pacientes, 1 Comentario
Fibrose Cistica .
Profissionais
Responsaveis, . s
Setembro Roxo: Um Video Estudantes, 718 V1sua}1za<;oes, 15
, . . Curtidas, 1 29/09/2023
Foco na Saude Mental explicativo Pacientes, .
. Comentario
Profissionais
Responsaveis,
Setembro Roxo: Um Video Estudantes, 199 Visualizagodes, 8 30/09/2023
Foco na Saude Mental explicativo Pacientes, Curtidas
Profissionais
Responsaveis,
Setembro Roxo: Um Video Estudantes, 286 Visualizagdes, 9 30/09/2023
Foco na Satde Mental explicativo Pacientes, Curtidas
Profissionais
Responsaveis,
Setembro Roxo: Um Video Estudantes, 248 Visualizagdes, 6 30/09/ 2023
Foco na Satde Mental explicativo Pacientes, Curtidas
Profissionais
Atrofia Muscular Carrossel REZI;E;;E:/:SIS,
Espinal (AME) e o Uso . . . ’ 28 Curtidas, 2 Salvos | 20/10/2023
informativo Pacientes,
de VNI Noturno .
Profissionais
Responsaveis,
Oxigenoterapia Carrossel Estudantes, 12 Curtidas, 1 Salvos | 27/10/2023
informativo Pacientes,
Profissionais
Responsaveis, .
Cuidados Com o Uso de Carrossel Estudantes, >4 Curtidas, 13
. . . . Salvos, 5 09/11/2023
Broncodilatadores informativo Pacientes, )
. Comentarios
Profissionais
. Responsaveis,
17 de novqmbro. dia Carrossel Estudantes, 50 Curtidas, 3 Salvos,
mundial da . . . L 17/11/2023
. informativo Pacientes, 1 Comentarios
prematuridade .
Profissionais
Como Realizar a
Higienizacdo Correta .Carross.el Respopsavels, 24 Curtidas, 6 Salvos | 04/12/2023
dos Instrumentos que informativo Pacientes
Usamos em Casa
Responsaveis,
. , L. Carrossel Estudantes, .
VNI na Fibrose Cistica . . . 18 Curtidas, 2 Salvos | 06/12/2023
informativo Pacientes,
Profissionais

3 CONSIDERACOES FINAIS

Fonte: os autores.

O uso sistematizado do Instagram pela equipe do programa Brincado de Respirar,

divulgando contetidos e postagens educativas nas redes sociais, tem ampliado as agdes dos

projetos envolvidos no projeto e o seu alcance, pois oportuniza o acesso livre da comunidade

Cidadania em Ag¢ao: Revista de Extensao e Cultura, Florianopolis (SC), v. 9, n. 2, p. 112 — 124, jul./dez. 2024

122




REVISTA

CIDADANIA$ACAO

EXTENSAO E CULTURA

ISSN 25946412

as atividades e conhecimentos referentes a atuacao da fisioterapia respiratoria pediatrica, o que
contribui para preven¢do € o manejo na saude da crianga nessa area de atuag@o. Por meio da
plataforma, o programa consegue ir além das barreiras de comunicagao, oferecendo de forma
acessivel informagdes e viabilizando a participagdo nas praticas de satde voltadas para
prevengdo e manejo das condi¢des respiratorias infantis. As postagens cuidadosamente
planejadas permitem que temas importantes sejam compartilhados de forma leve, educativa e
didatica, para alcancar um publico amplo. Os dados de engajamento demonstram interesse em
assuntos diversificados, principalmente aqueles destinados aos responsaveis e organizados em
formato de video. A crescente de seguidores na rede social do programa reforga a relevancia
dos conteudos divulgados e o impacto dessa estratégia na promogao de saude infantil.

Portanto, os resultados obtidos nesse relato ressaltam a importancia do uso de
plataformas digitais - como o /nstagram - na ampliacdo da educacdo em satide promovida por
programas de extensdo, os quais devem incluir canais informativos mais acessiveis ao publico
leigo.

A experiéncia do Brincando de Respirar oferece um modelo valioso para outras
iniciativas semelhantes, demonstrando como a combinagao de contetido educativo de qualidade
e 0 uso estratégico das redes sociais pode modificar a percepcao da comunidade sobre seu poder
de gestao pessoal da satide e autocuidado na sua condi¢do e, nesse caso, na condi¢do da satde

da crianga.
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