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Resumo

Uma boa visdo é, sem duvida, um dos requisitos bdsicos para uma aprendizagem adequada no
ambiente escolar. No entanto, é importante observar que ndo basta verificar isoladamente a acuidade
visual, pois esta é apenas um dos elementos da visdo. A acuidade de visdo é normalmente avaliada por
meio da Tabela de Snellen, sendo indicativo de normalidade um resultado melhor ou igual a 20/20.
Deve-se considerar também a qualidade da visdo, com as andlises de processamento temporal,
campos visuais periféricos, sensibilidade ao contraste, motilidade ocular, visdo de cores, entre outras
verificacOes. O estresse visual é caracterizado como uma condi¢do neurovisual que provoca distor¢oes
e desconfortos durante a leitura, ou seja, € uma dificuldade no processamento do que se vé, levando
a dificuldades na leitura de letras que se mexem, balancam, embagam, com a presenca de sombras,
halos e padrbes ao redor das letras, espacamentos irregulares ao longo do texto e percepcdo de
movimento, como letras se destacando do papel ou vibrando. Entre as habilidades desenvolvidas pelo
homem, uma das mais importantes no aprendizado é, sem duvida, a leitura. Dessa forma, a presente
pesquisa visa apresentar o processo investigativo desenvolvido com professores especialistas que
atuam nas salas de recursos multifuncionais, da rede municipal de educa¢dao do municipio de Londrina-
PR, resultando na producdo do material de apoio em formato de Ebook interativo.

Palavras-chave: Estresse Visual. Leitura. Disturbios da visdo.

Abstract

Good vision is, without a doubt, one of the basic requirements for adequate learning in the school
environment. However, it is important to note that it is not enough to check visual acuity in isolation,
as this is just one of the elements of vision. Vision acuity is normally assessed using the Snellen Table,
with a result better than or equal to 20/20 being indicative of normality. The quality of vision must also
be considered, with analyzes of temporal processing, peripheral visual fields, contrast sensitivity,
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ocular motility, color vision, among other checks. Visual stress is characterized as a neurovisual
condition that causes distortions and discomfort during reading, that is, it is a difficulty in processing
what is seen, leading to difficulties in reading letters that move, sway, blur, with the presence of
shadows, halos and patterns around letters, irregular spacing throughout the text and perception of
movement, such as letters detaching from the paper or vibrating. Among the skills developed by man,
one of the most important in learning is, without a doubt, reading. Therefore, this research aims to
present the investigative process developed with specialist teachers who work in the multifunctional
resource rooms of the municipal education network in the city of Londrina-PR, resulting in the
production of support material in an interactive Ebook format.

Keywords: Visual stress. Reading. Vision disorders.

Resumen

Una buena vision es, sin duda, uno de los requisitos basicos para un adecuado aprendizaje en el
entorno escolar. Sin embargo, es importante sefialar que no basta con comprobar la agudeza visual de
forma aislada, ya que ésta es sélo uno de los elementos de la visién. La agudeza visual normalmente
se evalla mediante la Tabla de Snellen, siendo un resultado superior o igual a 20/20 indicativo de
normalidad. También se debe considerar la calidad de la visidon, con anadlisis de procesamiento
temporal, campos visuales periféricos, sensibilidad al contraste, motilidad ocular, visién de colores,
entre otras comprobaciones. El estrés visual se caracteriza como una condicién neurovisual que causa
distorsiones y malestar durante la lectura, es decir, es una dificultad para procesar lo que se ve,
derivando en dificultades para leer letras que se mueven, se balancean, se desdibujan, con presencia
de sombras, halos y patrones alrededor de las letras, espacios irregulares en todo el texto y percepcion
de movimiento, como letras que se desprenden del papel o vibran. Entre las habilidades desarrolladas
por el hombre, una de las mds importantes en el aprendizaje es, sin duda, la lectura. Por lo tanto, esta
investigacion tiene como objetivo presentar el proceso investigativo desarrollado con profesores
especialistas que actlan en las salas de recursos multifuncionales de la red educativa municipal de la
ciudad de Londrina-PR, resultando en la produccion de material de apoyo en formato Ebook
interactivo.

Palabras claves: Estrés visual. Lectura. Trastornos de la vision.

1 Introducgdo

O Produto Educacional apresentado neste trabalho é o resultado efetivo da
dissertacdo de mestrado profissional intitulada “Estresse visual associado a dificuldade de
leitura- contribuicdes para a formacdo docente”, na qual se propOs a identificar a
compreensao dos professores do Atendimento Educacional Especializado (AEE) do municipio
de Londrina- PR a respeito do estresse visual.

As distorgdes visuais dificultam a manutencao da atengao, causando um estresse ao
sistema visual e gerando um desconforto progressivo durante a leitura. Irlen (1983) destaca
gue a Sindrome de Irlen (Sl) é uma condicdo visuoperceptual até entdo ndo detectada nos
exames médicos, nas avaliacdes educacionais ou psicoldgicas e em outros testes relacionados
com o aprendizado. No Brasil, os primeiros atendimentos clinicos para o diagndstico da
sindrome de Irlen foram desenvolvidos no Departamento de Neurovisdao do Hospital de Olhos
de Minas Gerais - Clinica Dr. Ricardo Guimaraes (HOlhos), em 2005.
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Helen Irlen é uma Psicéloga Educacional norte-americana, graduada na Cornell
University, EUA. Em 1981, Irlen tornou-se diretora do “Learning Disability Program” na
California State University em Long Beach, Califérnia, EUA, atendendo adultos com dificuldade
de leitura, de 18 a 45 anos, submetidos a diferentes interven¢des educacionais (IRLEN, 2020).
Ao comparar o texto com um overlay vermelho, um dos participantes tomou consciéncia que
apresentava distor¢cOes visuais na leitura. Isso motivou os demais participantes com
dificuldades de leitura a testarem diferentes cores de filtros para iluminacdo de teatros
(theatrical filters), encontrando cores especificas que melhoraram a leitura. Apds um més de
uso dos overlays, os participantes reportaram que estavam lendo mais rapido, por mais
tempo, com menos pausas e com melhora da compreensao do texto.

Posteriormente, Irlen (1983) apresentou na American Psychological Association
(Associacdo Americana de Psicologia) um estudo com 107 participantes, adultos universitarios
identificados com sintomas de dificuldades visuais na leitura. Foram prescritas lentes com
filtros espectrais por um més. Irlen informou que cerca de 70% dos individuos que
apresentavam sintomas visuais que afetavam seu aprendizado tiveram essa dificuldade
reduzida pelos filtros. De acordo com Irlen, seus resultados apoiam a existéncia de uma
sindrome, cuja gravidade avaliou como astenopia leve, resultando em leitura lenta, resolucdo
visual prejudicada e dislexia. Esse trabalho incluiu poucos dados, nenhuma analise estatistica
e nao havia grupo de controle. No entanto, é considerado como um marco histdrico para os
estudos do estresse visual e sindrome de Irlen.

Ainda em 1983, Irlen fundou o Irlen Institute, localizado em Long Beach, Califérnia,
EUA. A partir de entdo, Irlen sistematizou a triagem do desconforto e das distor¢cdes visuais
por meio do Irlen Reading Perceptual Scale (Escala de Percep¢do Visual de Leitura) (IRLEN,
2003) e criou o tratamento com o uso de laminas espectrais (spectral overlays) e filtros
espectrais (spectral filters). O Irlen Institute possui como afiliados 220 centros de testagem
Irlen em 30 paises (Irlen, 2020).

Historicamente, Irlen (1983) foi a primeira a reunir o conjunto de sinais e sintomas de
alteracdo na percepcgdo visual, suprimida por intervencbes espectrais, como sendo uma
“sindrome” (syndrome), referida como “Scotopic Sensitivity Syndrome”, traduzida como
“Sindrome da Sensibilidade Escotdpica” (SSS). O termo escotdpico, do grego skotos
(escuriddo) e opia (visdo), se refere a capacidade do olho de se ajustar para ver em condi¢ées
de baixa luminosidade. A visdo escotdpica é realizada a nivel da retina exclusivamente pelos
bastonetes, com baixa acuidade visual e a impossibilidade de percepcdo das cores. Em
contraposicdo, a visao fotdpica é produzida pelos cones, que no olho humano corresponde a
maxima acuidade visual e discriminagao de cor.

Inicialmente, Irlen (1983) considerou que a causa da disfungdo visual é uma
sensibilidade escotdpica, com a retina do olho sendo altamente sensivel a frequéncias
especificas do espectro de luz. Supde-se que essa sensibilidade causa o disparo inadequado
de sinais para o cérebro, resultando em distor¢des visuais, associadas em particular ao alto
contraste em preto e branco de uma pagina impressa. Irlen (1983) relatou que essas
distorgdes visuais podem ser minimizadas pelo uso de sobreposi¢des coloridas especificas em
uma pagina ou pelo uso de lentes ndo dpticas coloridas, filtrando se¢des do espectro de luz as
guais uma pessoa é particularmente sensivel.

Considerando o nivel neuronal, é possivel dizer que o estresse visual provavelmente tem
como etiologia um déficit do sistema magnocelular visual. J4a no nivel cognitivo, é provavel que
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o estresse visual seja decorrente de um disturbio de processamento visual e de
hiperexcitabilidade cortical.

Irlen (1983) destaca que a Sindrome de Irlen (SI) é uma condicdo visuoperceptual até
entdo ndo detectada nos exames médicos, nas avaliacdes educacionais ou psicoldgicas e em
outros testes relacionados com o aprendizado. Dessa forma, Irlen descreve, detalhadamente,
os seis sintomas da deficiéncia visual-perceptual que caracteriza a Sl:

1. fotofobia: caracterizada pela sensibilidade ao brilho, a claridade e a
intensidade de varias condicées de iluminacdo, especialmente iluminacao
fluorescente. Evidenciando tal sensibilidade, encontram-se dificuldades e
desconfortos anormais durante a leitura;

2. distorcdo do fundo: refere-se a uma alteracdo na capacidade de
acomodar o contraste branco/preto em contextos tais como partituras
musicais, paginas de matematica e livros-texto. Dessa forma, o sujeito pode
apresentar dificuldade em ler textos escritos em materiais com o fundo
branco, uma vez que o mesmo pode brilhar e tornar o conteido negro menos
legivel;

3. dificuldade na capacidade de ver a impressao do papel claramente e
livre de distor¢des: tal dificuldade pode envolver palavras, nimeros ou notas
musicais. Durante a leitura, os sujeitos podem considerar que letras ou
nimeros impressos mudam de lugar, se movimentam ou, até mesmo,
desaparecem;

4, alteracdo na percepgcdo de grupos de letras, notas, nimeros ou
palavras ao mesmo tempo: esta dificuldade pode gerar o que é denominado
como visdo em tunel, ou seja, quando o sujeito visualiza uma pequena aérea
de uma pdgina clara e o restante do material turvo;

5. incapacidade de manter a atencao durante a leitura: ndao consegue
estabelecer o foco no material.
6. altera¢cbes na percep¢dao da profundidade e atividades motoras

grosseiras: tais sintomas incluem dificuldade de subir e descer escadas, de
manter-se em linha reta quando se esta dirigindo, dificuldades em realizar
atividades com bola e dificuldades de julgar diferencas de altura e
profundidade. (Guimaraes, 2009, p.17)

A seguir, mostraremos onze ilustracdes aproximadas de como sdo percebidas essas
distor¢des visuais da forma como s3o apresentadas ao final do Método Irlen (Figura 1). E
importante destacar que as distor¢Oes visuais experimentadas no estresse visual ndo sdo
estaticas, mas dinamicas.
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Figura 1. llustragGes de distorgGes visuais do Método Irlen.
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Fonte: Escala de Percepgao Visual de Leitura do Método Irlen (IRLEN, 2003).

A pesquisa se justifica pela percepcdo da presente autora, enquanto professora, da falta
de conhecimento pelos professores sobre o estresse visual e elaborar um material que contém
instrugdes para uma possivel identificacdo e orientagdes sobre a intervengdo com esses
alunos.

O produto educacional trata-se de um Ebook interativo intitulado “Por que ler pode ser
tdo dificil”? para ser utilizado por professores especialistas que atuam nas Salas de Recursos
Multifuncionais. Como objetivo buscou-se, através desse material, instrumentalizar os
professores informacdes sobre o Estresse Visual, além de sugestdes de material sobre o tema.

A possibilidade do professor especialista da Educagao Especial, em conhecer sobre o
Estresse visual, auxiliard na identificacdo das caracteristicas precedentes da referida
sindrome, além de encaminhar o aluno publico-alvo do atendimento de sala de recursos para
uma triagem possibilitando a identificacdo do estresse visual.

A utilizacdo de Tecnologia Assistiva disponiveis para pessoas com estresse visual sdo
as laminas espectrais (spectral overlays), os filtros espectrais (spectral filters), e softwares que
alteram a emissao e a composi¢ao da luz de dispositivos digitais. As “lentes de transmitancia
fotopticas” seriam responsaveis por atenuar somente as faixas de frequéncias
predeterminadas que estavam causando a dificuldade de leitura apresentada pelos sujeitos
(Irlen, 1985).

Guimaraes (2016) ressalta que os overlays sdo Recursos Assistivos ndo invasivos, de
baixo custo e alta resolutividade e aplicagdo em larga escala, que potencializam o efeito das
intervengGes multidisciplinares mesmo na prépria dislexia, quando houver déficits visuais
concomitantes.

Segundo Radabaugh (1993), “Para as pessoas sem deficiéncia, a tecnologia torna as
coisas mais faceis. Para as pessoas com deficiéncia, a tecnologia torna as coisas possiveis”.
Assim, pode-se considerar que para pessoas sem estresse visual ou com sintomas leves a
moderados, o uso de diferentes tecnologias (ex., laminas espectrais, filtros espectrais,
softwares) torna a leitura de texto mais facil. J4 para pessoas com estresse visual severo, as
tecnologias tornam a leitura prolongada de textos (ex., mais de 10 minutos) possivel,
passando, neste caso, a se tornar uma TA indispensdvel. Para quem possui sintomas severos
de estresse visual, sem o uso das TA, a leitura de textos fica progressivamente mais dificil e
até impossivel.

Destacamos aqui o principal recurso pedagégico utilizado no estresse visual: as laminas
espectrais ( spectral overlays) (figura 2). Este recurso pode ser considerado como uma TA para
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as pessoas com sindrome de Irlen, cujo grau severo pode ser classificado como uma
deficiéncia. As laminas espectrais sdo fabricadas em folhas em acetato transparente,
resistente ao manuseio didrio em sala de aula, usadas sobrepostas no texto impresso ou na
tela do computador durante a leitura. Vilhena et al. (2020), por meio da revisdo integrativa de
48 artigos, demonstraram a consisténcia na literatura com relac¢do a eficacia dos overlays na
melhora da qualidade de leitura.

Figura 2.0verlays

Fonte: https://askjan.org/products/Irlen-Color-Overlays.cfm

Os modelos de overlays do Método Irlen sdo disponibilizados em uma ampla variedade
de tonalidades, com um dos lados fosco e o outro brilhante. Wilkins (1994) analisa a
cromaticidade (tom, saturacdo e brilho) de oito das dez overlays, e as suas sobreposicdes, de
acordo com o diagrama CIE 1976*. As overlays cobrem ampla gama de cores e de saturacio,
com uma distribuicdo ndo uniforme no CIE 1976.

As laminas espectrais podem ser combinadas até no maximo uma vez, o que aumenta
a variedade de opgbes, com tons mais escuros e fortes (maior saturacdo). Assim, além dos 10
overlays base, é possivel formar outras 10 por meio da sobreposicdo com uma lamina da
mesma tonalidade e mais 45 sobrepondo com outras tonalidades, o que gera um total de 65
cromaticidades no Método Irlen.

Ao minimizar as distor¢des na leitura, com ganhos no conforto e fluéncia, é esperado
uma aderéncia prolongada ao uso desse recurso em condic¢des de sala de aula (Jeanes et al.,
1997; Scott et al., 2002; Wilkins et al., 2001). As laminas espectrais beneficiam outros aspectos
envolvidos na leitura, como o contraste do texto impresso no papel (figura/fundo), atenuacéo
das diversas distor¢cdes que se manifestam progressivamente e no conforto visual pela
reducdo da percepcao de brilho e do esforgo visual.

Estudos verificaram que quanto maior a dificuldade, desconforto e presenca de
distorgGes, maior é o ganho na taxa de leitura com o uso das laminas espectrais (Hollis; Allen,

4 O diagrama de cromaticidade consiste em uma representacdo gréfica, das cores que enxergamos, para
as cores primarias em coordenadas X, Y e Z, denominadas valores triestimulos pelo CIE (Commission
Internationale de I'Eclairage).
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2006; Tyrrell et al., 1995; Wilkins et al., 2001). Esse achado é corroborado por um estudo com
criancas do ensino fundamental brasileiro, que verificou que aquelas que apresentavam mais
sintomas de desconforto na leitura eram trés vezes mais propensos (odds ratio = 3,36) a
experimentar aumento da taxa de leitura com as laminas espectrais, em compara¢ao com
leitores com menos sintomas (Garcia et al., 2017).

A dificuldade de leitura é um dos maiores indicadores tanto para o autorrelato de
melhora na qualidade de acesso visual ao texto quanto para o ganho na taxa de leitura com o
uso das laminas (Kriss; Evans, 2005; Singleton; Henderson, 2007B; Tyrrell et al., 1995). Noble
et al. (2004) verificaram que a leitura com overlays ajudou criancas com diagndstico de
estresse visual com dificuldade de leitura a alcangar as normas de leitura esperadas no nivel
da série dentro de trés meses, enquanto um grupo de controle composto por criangas
semelhantes sem interven¢do mostrou ganhos insignificantes. Mais especificamente, Noble
et al. (2004) observaram em criancas com Estresse Visual de moderada a severa um ganho de
1.2 anos a 1.6 anos na habilidade de leitura apds trés meses de uso das laminas espectrais,
recuperando a defasagem académica, enquanto o equivalente grupo controle apresentou
ganhos negligenciaveis de 0 a 5 meses.

A revisdo sistematica de Evans e Allen (2016) sobre dez estudos que utilizaram os
overlays mostra que esta intervencao, além de ser segura e ndo invasiva, alivia os sintomas de
astenopia e melhora o desempenho de leitura dos pacientes com estresse visual.

Ainvestigacao clinica do estresse visual pelo profissional da saude ou da educa¢ao deve
reduzir a probabilidade de falso positivo pela escolha do tratamento por razdes nao clinicas,
como preferéncia estética, efeito placebo (uma vez que ndo é possivel ocultar completamente
os overlays dos participantes) ou por conveniéncia (justificativa para o baixo desempenho). As
[aminas espectrais também s3o utilizadas na identificacdo do estresse visual, sendo sinais
diagnodsticos a melhora de pelo menos 215% da taxa de leitura com os overlays e o seu uso
voluntdrio por pelo menos trés meses (Evans et al., 2017).

A partir do momento que o individuo comeca a fazer o uso das overlays, a principal
orientacdo é utiliza-las sempre que tiver nas atividades de leitura.

2 Metodologia

O processo metodolégico foi elaborado pela pesquisadora, com base tedrica e
bibliografica a partir das pesquisas do pesquisador e que os professores e seus relatos
subsidiaram a reflexao sobre o tema abordado no Ebook.

Para efetivacdo do produto educacional como resultado final da pesquisa,
anteriormente, desenvolveu-se um trabalho minucioso de investigacdo com os professores
especialistas da sala de Recursos da rede de educagao publica municipal de Londrina, onde
demonstraram apresentar dominio em acessar os hiperlinks apresentados no e-book.

Seguindo as determinac¢Ges estabelecidas para o desenvolvimento de pesquisa com
seres humanos no Brasil, respeitando a ética e a integridade moral humana, o estudo passou
pelo processo de avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos - CEP
da Universidade Estadual do Parana - UNESPAR, com sede em Paranagua-PR, por meio da
ferramenta digital Plataforma Brasil, sendo avaliado e aprovado sob o Parecer n? 4.888.236,
no ano de 2021.

A pesquisa se deu nas seguintes etapas: A presente pesquisa foi realizada em trés
etapas: 1) Levantamento bibliografico com o intuito de definir as caracteristicas do estresse
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visual; 2) Identificagdao do conhecimento a respeito do tema por meio de questiondrio enviado
aos professores que atuam em sala de Recursos professores do municipio de Londrina-Paran3;
3) Producdo de um E-Book com conteudo de informacdo sobre o estresse visual (sindrome de
Irlen), o material contém instrucdes para uma possivel identificacdo e orientacdes sobre a
intervencao com esses alunos. Para responder aos objetivos da pesquisa adotou-se a pesquisa
bibliografica, de campo com cardter descritivo. Para o desenvolvimento do material foi
relevante a contribuicdo dos professores das salas de recursos multifuncionais. Esse material
tem por objetivo apoiar o trabalho pedagdgico, permitindo que o professor especializado e o
professor de sala de aula comum, por meio do ensino colaborativo,onde o professor de sala
comum e o professor especialista, dividiram responsabilidades de planejamento, instrucdo e
avaliacdo do ensino, além de realizarem os encaminhamentos e as intervencbes necessdarias
para o aluno que apresenta os sintomas e caracteristicas do estresse visual.

O produto descrito é apresentado em formato de um E-book interativo, na qual
contém hiperlinks para melhor interatividade e estd relacionado ao programa de “Tecnologia
e Educacdo” da Capes (2016) o qual enquadra-se na categoria “midias educacionais”,
obedecendo a norma que diz que o produto deve ser, “preferencialmente em formato digital
(pdf ou outro) e estar com link disponivel no sitio internet da instituicdo” (p. 15).

Para disponibilizacdo do produto segue-se a orienta¢do dada pela Capes (2016) com,

[...] Acesso livre (on line) em redes fechadas ou abertas, nacionais ou
internacionais, especialmente em repositdrios vinculados a Instituicdes
Nacionais, Internacionais, Universidades, ou dominios do governo na esfera
local, regional, ou federal (CAPES, 2016, p. 15).

Esse material, o Ebook educativo sobre o que é Estresse Visual (sindrome de Irlen) na
qual traz informacdes aos professores de Sala de Recursos e outros professores, para
identificacdo precoce de sinais e sintomas relacionados aos disturbios visuais, objetivando
identificar corretamente alunos que apresentam dificuldade para leitura, beneficiando os
mesmos com um diagndstico correto.

O Ebook é composto primeiramente por uma apresentacdo do Produto de forma geral.
O produto é online, em formato EPUB3, o que possibilita o acesso de qualquer pessoa nas
principais plataformas digitais, com o auxilio de um leitor de e-books, além de conter
enderecos eletronicos na qual ird encaminhar o leitor para assistir breves explica¢des, através
de recursos de acessibilidade para qualquer pessoa acessa-lo, tais como links clicaveis, ja
direcionando para o material disponivel neste link.

O produto final em formato de um ebook interativo, apds as etapas de avaliacado, foi
disponibilizado na integra, através do e-mail institucional das professoras especialistas do
municipio de Londrina e no repositdrio da Universidade Estadual do Parand — UNESPAR.

3 Aplicacdo e resultados

A pesquisa de campo contou com a participacdo integral das 24 (vinte e quatro)
professoras especialistas que atuam em SRM nas escolas publicas municipais de Londrina-PR,
na qual os participantes foram esses mesmo 24 (vinte e quatro) professores e foi realizada por
guestionario via Google Forms, disponibilizado por meio do e-mail institucional da rede
municipal de educagdo. Todos os participantes da pesquisa se identificaram com o género
feminino, por isso, referenciadas neste estudo como “professoras”.
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A ferramenta GOOGLE FORMS, foi utilizada para coletar dos participantes a
concordancia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e aplicar o questionario. O
guestionario foi composto por 11 (onze) questdes, sendo que a primeira trata da formacao
dos professores e as demais buscam o conhecimento prévio das mesmas acerca do estresse
visual. Os professores responderam considerando escala: a) discordo totalmente; b) discordo
parcialmente; c) indiferente; d) concordo parcialmente; e) concordo totalmente.

O questionario visou investigar o conhecimento das professoras em relacdo ao
estresse visual- sindrome de Irlen. Foi destacado que a participagdo seria totalmente
voluntaria, podendo recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualqguer momento, sem que
isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa. Os beneficios esperados sao:
contribuicdo, através da sua experiéncia de trabalho descrita na pesquisa, com o estudo
apresentado bem como seu desenvolvimento até a efetivacdo do produto almejado que visa
contribuir para o trabalho pedagdgico com o conhecimento sobre Estresse Visual e sindrome
de Irlen.

Para analise dos dados utilizou-se a categorizagdo, considerada por Minayo (2001, p.
27) como “[...Jum conceito que abrange elementos ou aspectos com caracteristicas comuns
ou gue se relacionam entre si”, ou seja, classificando as devolutivas das professoras com base
em seus conhecimentos e experiéncias, para, a partir das repostas obtidas, desenvolver um
material em formato digital no que diz respeito ao estresse visual.

Com base na pergunta de nimero 5 (cinco) constante da pesquisa “Com relagdo ao
estresse visual, também referido como sindrome de Irlen, vocé considera que possui” Nessa
guestdo as respostas foram consideradas na escala: nenhum conhecimento, pouco
conhecimento, razodvel conhecimento, bom conhecimento, muito conhecimento. Na qual
4,2% dos participantes relataram possuir muito conhecimento, 4,2% bom conhecimento, 25%
razodvel, 54,2% pouco e 12,5% nenhum conhecimento.

A questdo 11, “Deixa aqui seu comentdrio sobre o estresse visual( sindrome de Irlen)”
nos possibilitou compreender o que pensam os professores acerca do estresse visual
(sindrome de Irlen). Sdo exemplos desses depoimentos:

“Ndo tenho conhecimento acerca da sindrome de Irlen” (P1);

“Considero bdsicos os conhecimentos que tenho sobre o assunto, e a definicdo que conhego é
que a sindrome de Irlen é considerada uma doenca relacionada a sensibilidade da luz, que pode
prejudicar significativamente o estudante no aprendizado e que pode ser corrigida com o uso de
lentes coloridas” (P2).

“E um assunto que precisa ser estudado e difundido levando em consideragdo que o processo de
aprendizagem das crian¢as vai se tornando mais dificil quanto menos se investiga suas
limitagdes e dificuldades. Essa sindrome é algo ainda desconhecido por muitos professores da
Educagdo Especial e é muito importante que seu conhecimento esteja acessivel a esses
professores” (P3).

“Pelas poucas pesquisas que realizei sobre a Sindrome de Irlen, tive como resposta que ela é uma
doenca rara, causada pela dificuldade de leitura e aprendizado devido a sensibilidade extrema a
certas ondas de luz.” (P4).

“Por se tratar de algo novo e pouco difundido no contexto escolar, a sindrome de Irlen ndo é algo
simples, sem duvidas, mas norteados pelos conhecimentos e profissionais da drea, acredita-se
ser possivel desenvolver um trabalho efetivo para que os educandos possam ter a oportunidade
de aprender e minimizar os obstdculos de seu desenvolvimento. Logo, é muito importante
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organizar e cuidar das relagdes de aprendizagem para que um ambiente favordvel seja gerado
para o desenvolvimento do aluno” (P5).
(Relato de algumas professoras entrevistadas, 2022)

Com base nos depoimentos percebemos que os professores relatam desconhecerem
0 que seja a sindrome ou ainda possuem pouco conhecimento acerca da mesma.

Ressaltamos que apesar deste tema estar presente no Brasil desde 2007, ha
relativamente poucos estudos nacionais que proveram validade para o seu uso e para sua
metodologia diagndstica. E importante que os professores, psicopedagogos e psicélogos
consigam diferenciar os sinais e sintomas do estresse visual para que a intervencao seja mais
eficiente e focada na dificuldade visual durante a leitura. E para que essa a¢do aconteca, seria
relevante o tema fazer parte da formacao continuada dos professores.

Sabemos que é um desafio a ser trilhado a cada dia na formacdo de professores, a
formacdo é necessdria para a elaboracdo e construcao de conhecimentos no cotidiano por
isso a formacdo continuada faz parte da sala de aula. A formacdo continuada faz parte do
crescimento profissional que acontece ao longo da atua¢ao docente, podendo proporcionar
um novo sentido a pratica pedagdgica, e ressignificando a atua¢do do professor.

Segundo Imberndn (2011) “O processo de formacgdo deve adotar os professores de
conhecimentos, habilidades e atitudes para desenvolver profissionais reflexivos ou
investigadores”.

E necessario que os professores se comprometam com a educacdo e procurem
aprender cada vez mais. Isso vale para tudo: didatica, métodos de ensino, contelddos, dados,
informacgdes, conhecimentos, competéncias, dinamicas, formas de avaliagdes, etc.

Arroyo (2004) nos diz: “os alunos ndo sGo mais os mesmos. A imagem que tinha de
infdncia era vidro e se quebrou”. Um bom educador é aquele que estd atualizado, e que de
fato, fard com que tenha um étimo diferencial em sala de aula. E relevante os educadores
conhecerem como seus alunos aprendem.

Também observamos ao longo desta dissertacdao que existem varios transtornos,
sindromes e déficits que dificultam a aprendizagem, dentre os quais estdo os disturbios de
aprendizagem relacionados a visdo, que correspondem a uma dificuldade na manutencdo da
atencdo, compreensdao e memorizacdo e a atividade ocular durante a leitura, levando a um
déficit de aprendizado.

Dessa forma, nas respostas obtidas foi possivel observar que o publico-alvo -
professores de sala de recursos - ndo tém conhecimento da referida sindrome. Portanto, essa
realidade impulsiona a necessidade de mais estudos, para subsidiar a elaboracdo de um
produto educacional capaz de viabilizar o conhecimento cientifico sobre o estresse visual,
complementando para uma adequada avaliagdo das dificuldades que o aluno apresenta em
sua fase de aprendizagem de leitura.

A partir dessa investigacdo e das devolutivas das professoras, foi elaborado um
material de apoio em formato de um ebook , na qual permite a possibilidade do professor
especialista da Educacdo Especial, em conhecer sobre o Estresse visual, auxiliando na
identificacdo das caracteristicas precedentes da referida sindrome, além de encaminhar o
aluno publico alvo do atendimento de sala de recursos para uma triagem possibilitando a
identificacdo do estresse visual.
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Ap0ds a criagao do ebook, o mesmo foi avaliado de forma positiva e produtiva pelos
professores que participaram da pesquisa de campo e do questionario, através de mensagens
enviadas por e-mail, agradecendo o compartilhamento do mesmo.

O produto educacional intitulado “Por que ler pode ser tao dificil” encontra-se
disponivel na pagina do PROFEI/UNESPAR no link:
https://unespar-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/profei unespar edu br/ET90LYWHSMVAmMY5NmaUEv50
BOXV 4YWAHxk990RVKsKncWQ?e=FdGLym

Segue abaixo a apresentacado de algumas paginas do ebook.

Figura 3. Capa do ebook

ERICA JAMAL DA SILVA ALDA

POR QUE LER PODE SER ?
gl
¢ o) +n

—

— 0 N 1
o= Kod - ()

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Para a producdo da capa, bem como de todas as paginas do material, foi utilizado a cor
cinza clara como fundo. Na capa contém figuras que representam a visao. A pagina foi
configurada em retrato, para melhor organizacao das informacgdes gerais do produto.

Foram apresentadas nessa pagina (Figura 4) o conceito sobre o estresse Visual-
sindrome de Irlen, com a figura demonstrando como o cérebro capta as informacgdes para
retratar onde acontecem as distorg¢des visuais.

A Figura 5 apresenta os principais sintomas que referem-se ao Estresse Visual nos
sintomas fisicos e nas atividades escolares.
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Figura 4. Pagina do e-book

ESTRESSE VISUAL E SINDROME DE IRLEN:
CONCEITUACAO, IDENTIFICACAO, TRATAMENTO E LIMITACOES

0 que é o estresse visual-sindrome de Irfen???

Vocé pode ocessor o OR Code e vejo uma breve explicogcdo minho!

0 estresse visual associado a dificuldade de leitura (também
referido como sindromede Irflen, sindrome de Meares-irlen, sindrome
de sensibilidade escotépica e estresse visual) € um distarbio de
processamento perceptivo. N3o ¢ um problema éptico. E um
problema com a capacidade do cérebro de processar informacdes
visuais. Veja na figura abaixo:

L s o s s o
2.0n comcres s ot e s
SLEET

3. o s v vt et
proseiaaaiion ety

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Figura 5. Pagina do e-book

SINTOMAS

Os sintomas de estresse visual s3o acompanhados de uma
rapida deterioracao da habilidade de leitura (5 a 10 minutos), com
consequente prejuizo para a aprendizagem escolar (EVANS; ALLEN,
2016; EVANS et al., 2017; LOEW; WATSON, 2013).

OMAS FBICOS

B — 3
» Lacrimejamento: @ '

= Ardéncia;

- Esfregar os olhos constantemente;

« Tampar/fazer sombra nos olthos enquanto 1&;
« Apertar e piscar os olhos excessivamente;

+ Balancar ou tombar a cabeca durante leitura;
+ Cansago apos 10 a 15 minutos de leitura;

+ Leitura na penumbra.

NAS ATIVIDADES [

+ Trocasde palavras;
+ Perda de linhas no texto:
+ Desconforto nos olhos;

= Cansaco, distracao, sonoléncia, dores d e cabeca, enxaqueca;

« Hiperatividade, irri enjoo e fot
= Desfocamento, distorgoes do material grafico:

= Tudo isso apos um intervalo relativamente curto de esforgo.

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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4 Consideragdes finais

A presente dissertacdo demonstra que os professores de Sala de Recursos
Multifuncionais apresentam um leve conhecimento sobre o estresse visual. O estresse visual,
condicdo pouco divulgada no Brasil, € um dos distirbios neurovisuais que prejudicam o
aprendizado de criangas em fases importantes do desenvolvimento e aprendizado da leitura.

O objetivo deste estudo consistiu em identificar a compreensao dos professores de
salas de recursos multifuncionais a respeito do estresse visual a elaborar um material
educativo que promova conhecimentos dos professores acerca da tematica. O material
explicativo ira colaborar com o conhecimento deste tema.

No entanto, a escassez de trabalhos a respeito dos transtornos neurovisuais presentes
em escolares da populagao brasileira e o elevado percentual de sujeitos que podem ser
afetados, com consequente comprometimento da habilidade de leitura, justifica a
necessidade de estudos nesta area.

O Método Irlen oferece um tratamento ndo invasivo nem medicamentoso e muito
eficaz para a solucao dos problemas de leitura causados pela sensibilidade as ondas luminosas.
Os resultados tém sido bastante positivos e, muitas vezes, obtidos imediatamente apds o
inicio do tratamento ou em poucos meses de uso das overlays ou filtros espectrais, em
detrimento das controvérsias que giram em torno das pesquisas sobre o estresse visual.

Dessa forma, o diagndstico e o tratamento do estresse visual (sindrome de Irlen)
podem contribuir significativamente para o desenvolvimento de leitura dos participantes, e é
isso o que se busca demonstrar neste trabalho.

Nesse sentido, a cada um compete mudar sua realidade pessoal e profissional para
fazer com que essa profissdo ganhe novamente o “status” que merece. Podemos concluir,
entdo, que se cada um fizer a sua parte, talvez possamos transformar a realidade dentro do
espaco escolar e cada vez mais acreditar que a educacdo é o espelho de um povo, e
imaginarmos uma feliz realidade para a educagao e, consequentemente, para a sociedade
como um todo, ja que a educacdo pode sim ser transformadora da realidade social na qual se
insere.

De acordo com os estudos revisados, observamos que o uso de overlays e/ou filtros
espectrais contribui consideravelmente as pessoas que apresentam essa sindrome,
permitindo uma melhora nas habilidades académicas e sociais, fato que tem sido
demonstrado nesta pesquisa e em outras pesquisas desenvolvidas no mesmo ambito

Logo, é preciso ressaltar que ha a necessidade do implemento de trabalhos que
assumam o compromisso de informar, discutir e levar ao conhecimento amplo sobre as
diferentes perspectivas e dimensdes pelas quais o estresse visual (sindrome de Irlen) é
abordado, bem como, outros quadros patoldgicos para diagnosticar e tratar criangas que
apresentem dificuldades na leitura.

Com o passar dos anos, a area da educacdo passou a levar em conta fatores das
dificuldades de aprendizagem dos alunos e tem sido de interesse dos docentes tomar
conhecimento dessas dificuldades e sobre como lidar com elas. O estresse visual é um desses
fatores, e 0 acesso a informacao sobre o tema por meio de cursos de formagao vem crescendo
cada dia mais.

A partir das andlises dos dados levantados nesta pesquisa com alguns profissionais da
educacdo, ficou claro para nds que os professores buscam maneiras de atualizar-se
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constantemente, e que a fun¢do do educador de hoje ndo é somente a de ensinar, mas
atualizar-se constantemente.

Enfim, ser educador no século XXI é reinventar um sentido para a educacdo, é o
professor assumindo a sua postura, o seu papel e delineando os seus objetivos a fim de que
possa tracar estratégias eficazes de ensino-aprendizagem, resgatando a dimens3ao do
professor-mestre e aluno, do professor que respeita e que é respeitado, do professor
“espelho” de seus educandos e, principalmente, do professor apaixonado pelo que faz.

Nesse sentido, a cada um compete mudar sua realidade pessoal e profissional para
fazer com que essa profissdo ganhe novamente o “status” que merece. Podemos concluir,
entdo, que se cada um fizer a sua parte, talvez possamos transformar a realidade dentro do
espaco escolar e cada vez mais acreditar que a educacdo é o espelho de um povo, e
imaginarmos uma feliz realidade para a educacdo e, consequentemente, para a sociedade
como um todo, jd que a educacao pode sim ser transformadora da realidade social na qual se
insere.

Diante do exposto, cabe ressaltar que este estudo teve o propésito de trazer um novo
conhecimento para auxiliar o profissional da educacao no século XXI e chegamos no final
acreditando que tal propdsito foi cumprido, pois esta pesquisa oferece subsidios para o
trabalho docente em busca de atender demandas especificas de estudantes e professores.
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