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Resumo

Neste artigo, apresentamos a pesquisa sobre prdteses de silicone desenvolvida no
Laboratério de Caracterizacdo e Aderecos da Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro. O objetivo do estudo é a avaliacdo e o desenvolvimento de préteses de silicone
a base de platina, com o intuito de aprimorar o realismo e a funcionalidade em trés areas
distintas: artes cénicas, medicina legal e simulacdo hospitalar. Os estudos tedricos e
praticos envolveram visitas ao laboratdrio de simulacdo da Escola de Enfermagem Alfredo
Pinto, além de didlogos com professores de medicina legal. O desenvolvimento pratico da
pesquisa contemplou o aprofundamento sobre a diversidade de materiais, técnicas de
escultura, modelagem e moldagem.

Palavras-chave: Proteses de efeitos especiais. Silicone de platina. Caracterizacdo, Inova
2024.

Silicone prostheses for entertainment, hospital simulations, and
forensic medicine

Abstract

In this article, we present research on silicone prosthetics developed at the Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro’s Laboratorio de Caracterizagdo e Adere¢os. The study
aims to assess and develop platinum-based silicone prostheses to improve realism and
functionality in three distinct areas: performing arts, forensic medicine, and hospital
simulation. The theoretical and practical studies involved visits to the simulation lab at
the Escola de Enfermagem Alfredo Pinto (Unirio’s Nursing School), as well as discussions
with forensic medicine professors. The practical development of the research included in-
depth exploration of a variety of materials, sculpting techniques, and modeling and
molding methods.

Keywords: Special effects prosthetics. Platinum silicone. Character make-up. Inova2024.
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Protesis de silicona para entretenimiento, simulaciones
hospitalarias y medicina forense

Resumen

En este articulo, presentamos una investigacion sobre prétesis de silicona desarrollada en
el Laboratdrio de Caracterizagéo e Aderegos de la Universidade Federal do Estado do Rio
de Janeiro. El objetivo del estudio es la evaluacidn y el desarrollo de prétesis de silicona a
base de platino, con el objetivo de mejorar el realismo y la funcionalidad en tres areas
distintas: artes escénicas, medicina forense y simulacidn hospitalaria. Los estudios
tedricos y practicos incluyeron visitas al laboratorio de simulacion de la Escola de
Enfermagem Alfredo Pinto, asi como charlas con profesores de medicina forense. El
desarrollo practico de la investigacidon incluye la exploracién a fondo de diversos
materiales y técnicas de escultura, modelado y moldeado.

Palabras clave: Protesis de efectos especiales. Silicona platino. Caracterizacién.
Inova2024.
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Introducao

E dificil dizer a alguém como esculpir um rosto para a maquiagem de uma personagem
ou como esculpir qualquer coisa, alids. Ou seja, alguém pode lhe dizer; alguém pode
Ihe mostrar fotos passo a passo (...), mas vocé ainda precisa fazer tudo sozinho. A
propria natureza de tudo o que vocé faz como maquiador de efeitos é fisica. Vocé pode
ler todos os artigos, livros ou descri¢des ja escritos sobre uma técnica especifica, ou
assistir a todos os videos, DVDs ou tutoriais de streamings ja produzidos, mas isso
nunca substituira a pratica® (DEBRECENI, 2009, p.19).

Neste artigo, buscamos apresentar tanto fundamentos tedricos quanto contribuicdes
advindas da pratica — esta, insubstituivel, como bem afirma Debreceni, na epigrafe — adquirida
ao longo da pesquisa sobre préteses de silicone4 a base de platina, voltadas para o
aprimoramento do realismo e da funcionalidade em trés areas distintas: artes cénicas, medicina

legal e simulagao hospitalar.

Os silicones a base de platina, entre todos os tipos de silicone,” s3o os mais apropriados
para o contato com a pele, pois ndo liberam subprodutos durante a cura, que ocorre por reacao
de adigdo. Por essa razdo, esse tipo é utilizado na medicina, na odontologia, na industria
alimenticia, além de nas artes visuais e cénicas. Outras caracteristicas importantes para a
producao das proteses sao a capacidade de reproducao fiel de detalhes e texturas — devido ao
encolhimento minimo durante e apds a cura — e a resisténcia a 6leos, solventes brandos, radiacado

UV e envelhecimento. Fatores cruciais para a parte visual das préteses sdao a transparéncia e a

3 Nessa e nas demais citagdes de originais em idiomas estrangeiros, a tradugdo é nossa. No original: It's difficult to tell someone
how to sculp a face for a character makeup or how to sculp anything, for that matter. that is, someone can tell you; someone
can show you pictures in a step-by-step manner (...), but you still have to do it yourself. The very nature of everything you do
as a makeup effects artist is physical. You can read every article, book, or description ever written about a particular
technique, or watch every videotape, dvd, or streaming tutorial ever produced, but it will never take the place of actually
doing it.

4 “Designagdo genérica de polimeros com cadeias formadas por dtomos de oxigénio e silicio alternados, sendo cada um destes
ultimos ligado a dois grupos de hidrocarbdnicos, resistentes a oxidagdo, bons isolantes de eletricidade, repelentes da 4gua,
com largo espectro de utilizagao industrial” (FERREIRA, 1999, p.1854).

5 Existem diversos tipos e formas de silicone, cada um com usos especificos. O silicone fluido é utilizado em lubrificantes,
cosméticos e implantes; o gel é empregado em proteses estéticas e isolantes; a borracha é ideal para moldes, vedacdes e
utensilios de cozinha; a espuma é aplicada em isolamento térmico e acustico; e a resina, em revestimentos e
encapsulamentos.
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possibilidade de pigmentacao, esta ultima feita com corantes especificos. Essas propriedades do
silicone a base de platina sdo essenciais para o tipo de prétese desenvolvida neste projeto: pegas
gue podem ser coladas ao rosto ou ao corpo de uma pessoa ou ainda substituir algum membro
durante apresentagdes cénicas, simulagdes hospitalares ou estudos da medicina legal.

Recorremos a etimologia da palavra prétese, de origem grega: prosthesis (mpoBeoig). O
prefixo pré, no sentido de “estar a frente” ou “em lugar de”. O radical tese refere-se a
“colocagaon”, “posicdao”. Tanto na medicina quanto na maquiagem, a prétese diz respeito a um
objeto artificial que substitui ou complementa uma parte do corpo, neste caso, com o intuito de
criar um efeito especial relacionado a area da visualidade.

Ill

Pavis (2017, p.93) afirma que a expressdo efeito especial “provém do teatro, embora o
cinema tenha se apropriado dela”. Mitch Mitchel (2004, p.8) esclarece que, no audiovisual, sdo
consideradas efeitos especiais todas as alteracdes fisicas “em qualquer elemento ou interface do
processo de captacdo de imagem”. Refere-se as técnicas fisicas, geralmente perceptiveis por
qualquer integrante da equipe técnica. Esse autor ainda diferencia os chamados efeitos visuais,
explicando que eles “ndo sao visiveis ao observador leigo”, pois se trata de truques dpticos
realizados na pods-producdo. Dessa forma, compreendemos que a maquiagem de efeitos
especiais promove a alteracdo fisica dos atores,® sobretudo por meio de préteses, sendo seus
resultados visualmente perceptiveis por qualquer pessoa. Sdo efeitos especiais que participam
da estética da encenagdao, nao sendo, como esclarece Pavis (2017, p.94), “simplesmente
decoragdes acessdrias, divertidas ou impressionantes”.

Cabe observar que os efeitos especiais na maquiagem constituem uma especialidade,
conforme apontam D’Allaird et al. (2016, p.6), e requerem conhecimentos interdisciplinares
oriundos de areas como quimica, cosmética, medicina, artes visuais e cénicas, entre outras. A
maquiagem, de modo geral, € uma linguagem artistica que compde a parte visual da
caracterizacdo cénica, uma vez que esta abrange tanto a construcdo interna quanto a externa
dos performers. Para Soares (2024, p.65), a caracterizacdo visual “faz referéncia especificamente
a correlacdo expressiva de cores, formas, volumes e linhas, utilizadas de diferentes maneiras para

materializar vestimentas, maquiagens, penteados e o uso de acessorios”. A caracterizacdo cénica

®Na pds-producdo de um filme, os efeitos especiais obtidos com a maquiagem podem ser alterados, ampliados ou manipulados
por meio de efeitos visuais.
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estd, portanto, inserida no campo da cenografia expandida,” em que os artistas passaram a
abordar “novos modos de relacionar-se com a cena, a representa¢ao, a narrativa, a visualidade,
a recepcao, as materialidades e suas performatividades, permitindo novos modos de ver,
compreender e transmitir” (REBOUCAS, 2021, p.36).

Consideramos, a partir das teorias de Hal Foster (1988), que a visualidade é aquilo que pode
ser percebido pelo olhar. Ela, porém, vai além do que é visivel, pois compreende também os
modos ver, isto é, as formas como cada sujeito organiza visualmente o mundo, a partir de fatores
histéricos, culturais, técnicos e discursivos. O historiador norte-americano esclarece que, embora
a visdo seja compreendida como uma operacao fisica e a visualidade como um fato social, elas
ndo sdo opostas como a natureza se opde a cultura. Ambas sdo, ao mesmo tempo, fisicas e

sociais, corporais e mentais.

No entanto, nenhuma delas é idéntica: aqui, a diferenca entre os termos sinaliza uma
diferenca dentro do visual — entre o mecanismo da visdo e suas técnicas histdricas,
entre o dado da visdo e suas determinag¢des discursivas — uma diferenca, muitas
diferencas, entre como vemos, como somos capazes, permitidos ou levados a ver, e
como vemos esse ver ou o invisivel nele (FOSTER, 1988, p.IX).2

A construcao visual promovida pela maquiagem cénica produz sentidos. Os efeitos
especiais vao além do que é visto: uma protese representando uma ferida ou queimadura, em
uma cena teatral ou cinematografica, orienta o olhar do espectador para aspectos dramaticos e
simbdlicos da personagem. Nas simulacdes hospitalares e no ensino da medicina legal, os efeitos
hiper-realistas também ensinam a ver: além de condicionar os estudantes a identificar sinais
clinicos, os colocam diante de um corpo doente. A maquiagem, nesse sentido, ndo se limita a
simples reproducdo de algo visivel, mas participa da construcdo do que é visto e de como é visto.

Ao englobar fatores histoéricos, técnicas e discursos, ela direciona o olhar do

7 De acordo com Joslin McKinney e Scott Palmer (2017), a cenografia expandida, no aspecto contemporaneo, engloba todos os
elementos sensoriais em um espaco, dentro e fora do teatro. Entende-se assim que a iluminagao, a sonoridade, os figurinos
e a maquiagem podem ser examinados a partir dos aspectos visuais, espaciais, tecnoldgicos, materiais e ambientais da
performance para criar e moldar encontros performaticos. Trata-se de uma ampliagdo do entendimento tradicional da
cenografia no teatro e nas artes cénicas, da cenografia cldssica, que se concentrava na criagdo de cenarios fisicos, objetos e
ambientes que comp&em o espago cénico.

8 No original: Yet neither are they identical: here, the difference between the terms signals a difference within the visual —
between the mechanism of sight and its historical techniques, between the datum of vision and its discursive determinations
— a difference, many differences, among how we see, how we are able, allowed, or made to see, and how we see this seeing
or the unseen therein.
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espectador/observador, fazendo com que veja ndo apenas o que estd diante dos olhos, mas o
que é treinado ou levado a ver. Como explica, Patrice Pavis (2017, p.339), nesse mesmo sentido,
os visual studies investigam “os modos de ver”, ou seja, aqueles trazidos pelo préprio

espectador/observador e os que a cena o provoca a descobrir.

Este estudo foi desenvolvido no Laboratério de Caracterizagdao e Aderecgos (Lacaad), um
espaco multidisciplinar que investiga processos criativos e poéticas da visualidade da cena, bem
como suas interfaces técnicas, tecnoldgicas, historiograficas, estéticas e educacionais. As
proteses cujos processos, técnicas e materiais abordamos neste trabalho s6 puderam ser
produzidas gracas ao apoio do Programa Inova Unirio — da Prd-reitoria de Pds-graduacao,
Pesquisa e Inovacdo (PROPGPI/DIT) — por meio do Edital Inova/Unirio no 02/2024. Esse edital
tem como objetivo fomentar projetos de pesquisa, novos ou em andamento, com carater
fundamentalmente inovador, desenvolvidos por professores e técnicos no ambito da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (Unirio).

Além da investigacdo dos diferentes tipos de silicone a base de platina — suas composicoes,
tempos de cura, flexibilidade, elasticidade, maciez e possibilidades de pigmentacdao — também
analisamos os materiais para moldagem e modelagem que ndo reagem com esse tipo de silicone
e, portanto, ndo comprometem a cura. Investigamos ainda aspectos como anatomia,
durabilidade e precisdo de formas, texturas, cores e propor¢cées. Na parte pratica da pesquisa,
dedicamo-nos ao aprendizado de técnicas de escultura, modelagem e moldagem, visando
aprimorar o processo de fabricacdo dessas préteses, tornando-o mais agil e eficiente para cada
tipo de aplicacdo. Realizamos testes de aplicacdo e funcionalidade no espetdculo O inferno séo
os outros,’ oriundo de outra pesquisa de iniciac3o cientifica.

No decorrer do projeto, percebemos seu cardter interdisciplinar, que envolve multiplas
areas do conhecimento, como arte, design, engenharia, saude e tecnologia. O maquiador de
efeitos especiais norte-americano Todd Debreceni (2009, p.7) destaca que o campo da

maquiagem é atraente para diversas areas:

? Orientagdo do professor doutor Vinicius Albricker, bolsista Lucas Dantas.
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criar efeitos de maquiagem requer habilidade em pintura, escultura, fabricacdo de
moldes e fundi¢do, bem como na fabricacdo de controles eletrénicos e armaduras de
figuras articuladas usadas em animatronicos. Portanto, (...) o trabalho ndo é apenas
maquiagem, mas também fabricacdo de efeitos especiais. O campo atrai ndo apenas
graduados de escolas de arte, mas também das areas de engenharia, design industrial,
guimica e medicina. Na verdade, uma transicdo entre os mundos dos efeitos de
maquiagem e os campos médicos esta envolvida na criagdo de préteses faciais e
corporais.?

As proteses de efeitos especiais, no contexto das simulagdes hospitalares e no ensino da
pericia médica, vao além da mera imitacdo técnica ou realista de um ferimento, procedimento,
membro ou 6rgdao do corpo humano. Elas contribuem para o desenvolvimento de uma
visualidade que evoca sentidos repletos de significados sociais e afetivos. Nesse caso, as proteses
funcionam como utensilios visuais, organizados em categorias expressivas de materialidade,
forma, textura e cor, para narrar um corpo ferido e produzir efeitos de realidade em um ambiente
controlado, voltado para o aprendizado do cuidado.

Logo no inicio da pesquisa, percebemos a necessidade de conhecer as especificidades
referentes as simulacdes nas dreas da medicina hospitalar e legal. Até entdo, haviamos
pesquisado préteses destinadas a arte, voltadas para o teatro e o audiovisual. Era fundamental
entender os melhores materiais e modos de uso para cada finalidade, considerando aspectos
como durabilidade e resisténcia; seguranca e higiene; realismo tatil e visual; e custo/beneficio.

A seguir, descrevemos detalhadamente as etapas do processo, bem como as principais

observagdes e os resultados obtidos em cada area de estudo.

Inicialmente, buscamos estudos sobre simulacdes hospitalares na Escola de Enfermagem
Alfredo Pinto (Eeap), vinculada a Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (Unirio).
Realizamos visitas técnicas aos laboratérios de simulacdo, acompanhamos aulas praticas e

coletamos informacodes relativas aos procedimentos simulados, além de levantar referéncias

10 No original: creating makeup effects requires skill in painting, sculpting, mold making, and casting as well fabricating
electronic controllers and articulated figure armatures used in animatronics. Therefore (...) the work is not just makeup, but
also special effects manufacturing. And the field draws not only graduates from art schools but from the fields of engineering,
industrial design, chemistry, and medicine as well. In fact, a cross-over between the worlds of makeup effects and the medical
fields is involved in the creation of facial and somato (body) prosthetics.
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iconograficas para a futura producdo de préteses e ferimentos artificiais.

Logo no inicio, foram realizados dois encontros na Eeap. O primeiro foi com a professora
Rachel da Silva, enfermeira docente da instituicdo e responsdvel técnica pelos laboratérios de
simulacdo e habilidades clinicas. O objetivo da reunido foi identificar as principais necessidades
protéticas voltadas para o ensino pratico na drea da enfermagem.

Durante a visita técnica, a professora apresentou o espaco do laboratdrio e destacou a
necessidade de representagles protéticas de lesGes por pressao, escaras, cicatrizagGes de
primeira intencdo, deiscéncia de feridas operatérias e peles artificiais destinadas ao treinamento
de sutura. Foi possivel observar que o laboratério carece de materiais adequados para
determinadas atividades de simulagdo, o que compromete, em parte, a experiéncia pratica dos
estudantes. Um exemplo dessa limitacdo foi relatado nas aulas de curativo em peles suturadas,
nas quais, diante da auséncia de peles falsas, a docente improvisa utilizando imagens impressas
de feridas suturadas (figura 1), coladas sobre manequins, para que os alunos possam realizar os

procedimentos de forma aproximada da realidade.

Figura 1. Fotografia da imagem impressa de sutura

Fonte: Arquivo pessoal da autora
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O segundo encontro foi com a professora Hellen Roehrs, enfermeira docente da instituicao,
com o intuito de conhecer os materiais protéticos disponiveis em outro laboratdrio de simulagado
e identificar demandas relacionadas ao ensino pratico em enfermagem. A professora apresentou
os modelos de ferimentos utilizados em aula e destacou as vantagens das peles artificiais com
fixacdo por velcro (figuras 2, 3 e 4), uma vez que permitem sua aplicacdo tanto em manequins
quanto em pacientes simulados, favorecendo a adaptacao a diferentes contextos de ensino. Ao
final do encontro, foram pontuadas algumas necessidades especificas para aprimorar as
atividades de simulacdo, como peles falsas com representacdes de lesdes por pressao,
queimaduras, dreas com macerac3o!! e presenca de esfacelos.'? A professora também enfatizou
a relevancia de modelos tridimensionais no processo de aprendizagem, argumentando que o
estudo de feridas por meio de imagens bidimensionais, ainda que ilustrativas, ndo proporciona
aos estudantes a experiéncia pratica necessaria para o desenvolvimento de competéncias clinicas
adequadas ao cuidado real. [...] a pretensa neutralidade da “caixa cénica” ndo nos convinha.
Necessitdvamos, para a friccdo dos sentidos almejada, um local de representacdo com forca
autébnoma, que pudesse se colocar em pé de igualdade com o nucleo tematico da peca. [...] A

III

ideia-chave era criar uma zona hibrida, de interseccdo, entre o “real” ou a “realidade” do espaco
e o “ficcional” ou o “teatral”, advindo do roteiro e do espetaculo. Esse terreno intermediario e
movedico poderia ser capaz de desestabilizar o espectador e interferir concretamente na sua

percepcdo, afetando, assim, a leitura e recepg¢do da obra (ARAUJO, 2011, p. 166).

1 “Maceracdo — refere-se ao amolecimento da pele que geralmente ocorre em torno das bordas da ferida, no mais das vezes

devido a umidade excessiva” (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

12 ugsfacelo é definido como um tecido amarelo (escuro), cinza, delgado, mucinoso. Outra defini¢do é descrita como um tecido
de coloragdo amarela ou branca que adere ao leito da ferida e apresenta-se como corddes, ou crostas grossas, podendo ainda
ser mucinoso” (FERREIRA, 2008).
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Figuras 2 e 3. Peles artificiais com fixacdo de velcro. Figura 4. Simulador de ferida

Fonte: Arquivo pessoal da autora

Observamos que os simuladores podem ser fixados, amarrados, colados ou modelados
com cera, sendo aplicdveis tanto em manequins de treinamento quanto em pacientes
padronizados (atores ou voluntdarios treinados). Essas possibilidades ampliam a aplicabilidade das
proteses de silicone no contexto do ensino pratico em saude, contribuindo para a imersao
realista dos estudantes nas atividades simuladas.

Confessamos que o nosso olhar estava acostumado com as proteses de efeitos especiais
destinadas ao audiovisual. Ficamos decepcionados ao perceber que peles artificiais e simuladores
para o treinamento dos estudantes ndo tinham compromisso com o efeito realista. Os
simuladores precisam ter resisténcia devido as repeti¢cdes no procedimento das simulagdes, além
de assegurar a seguranca e possibilidade de higienizacdo. Percebemos que o compromisso com

realismo tatil e visual fica em segundo plano.

Realismo visual: proteses para a medicina legal

No ambito da medicina legal, investigamos os principais tipos de ferimentos utilizados no
treinamento de médicos legistas, a partir de pesquisa bibliografica e documental, incluindo
consultas a fontes especializadas como o portal Malthus — Medicina Legal. O objetivo foi
identificar quais configuracdes de préteses poderiam ser mais eficazes na reconstituicdo de

lesdes para fins didaticos e periciais.
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Durante a visita ao Instituto Biomédico da Unirio, foi realizado o primeiro encontro com o
professor e pesquisador Jefferson Silva, toxicologista da Unirio e perito criminal da Policia Civil
do Estado do Rio de Janeiro, com o objetivo de identificar as principais demandas da pericia
criminal relacionadas ao uso de préteses em contextos investigativos e forenses. Na ocasiao, o
especialista ministrou aula introdutdria sobre os diferentes tipos de projéteis de arma de fogo e
seus respectivos efeitos no corpo humano, fornecendo informag¢des importantes para a
compreensao das implicagdes biomecanicas e anatdmicas envolvidas. Dentre os temas
abordados, destacou-se a analise do projétil de calibre 12, comumente referido, no meio pericial,
como municdo de alta letalidade. O professor enfatizou que esse calibre é frequentemente
representado no cinema como “a arma do fim do mundo”, sendo geralmente associado a
neutralizacdo de personagens de grande resisténcia fisica, o que se deve a sua elevada

capacidade de impacto e natureza balistica diferenciada em relacdo aos demais calibres.

Em relacdo ao setor de entretenimento, analisamos diferentes modelos de proteses e
moldes empregados em produgdes teatrais e audiovisuais, além de técnicas de escultura
utilizadas na criacdo desses artefatos. Paralelamente, realizamos levantamento dos materiais
disponiveis no mercado nacional, com foco nos silicones a base de platina, amplamente
reconhecidos por sua resisténcia, elasticidade e fidelidade anatémica. Também examinamos
pigmentos, aditivos e massas de modelagem (clays), com o intuito de selecionar os insumos mais
adequados a producdo das préteses, considerando critérios como durabilidade, maleabilidade e
realismo estético. Além do mais, o silicone a base de platina é sensivel a diversos componentes
guimicos.

A principal coisa a saber e lembrar sobre os silicones de cura por adicdo é que eles sdo
extremamente sensiveis a contaminantes externos. Eles ndo curam quando estdo em
contato com, ou na presenca de, silicones de cura por condensacdo. Eles também sdo
exigentes em relagdo a qualquer coisa que tenha estado em contato com enxofre, latex,
latex espumado, amdnia, estanho (o silicone de platina ndo cura sobre o silicone de
estanho ja curado, mas o silicone de estanho cura sobre o silicone de platina ja curado),
entre vdrias outras substancias. E muito importante estar ciente de que os silicones de
cura por adi¢c3o s3o altamente sensiveis a inibicdo da cura'® (DEBRECENI, 2009, p.145).

13 No original: The biggest thing to know and remember about addition-cure silicones is that they are extremely sensitive to
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Essa fase foi fundamental para o mapeamento e a compreensdao da diversidade de
materiais e técnicas envolvidos na producdo de préteses com silicone a base de platina, bem
como para diminuir os riscos de perda de materiais. Conhecimento que serviu de base para as
etapas seguintes da pesquisa, voltadas para a experimentagao pratica e a validagao dos modelos

desenvolvidos.

Processos na experiéncia pratica

Apresentamos trés proteses desenvolvidas até o presente momento no ambito da
pesquisa.

A primeira consiste em um protétipo para simulacdo de escara — lesdes na pele e nos
tecidos subcutaneos resultantes da pressao prolongada (figura 8) ou do atrito em areas dsseas
do corpo — com possibilidade de liberagdao de sangue ou pus (figuras 7a, b e c). As etapas de
construcdo incluiram a escultura da peca com uma massa sintética especifica para modelagem,
com dureza tipo hard (figura 5a). E importante ressaltar que, devido a sensibilidade do silicone a
base de platina, a massa de modelagem ndo pode conter enxofre, pois esse elemento provoca
inibicdo da cura esse tipo silicone. Em seguida, foi confeccionado um molde em resina®* epdxi,*®
reforcado com laminacgao de tecido de fibra de vidro (figuras 5b e c).

Para a criacdo da prétese, utilizamos silicone a base de platina (PlatSil Gel 0030), no qual
foram incorporados canais internos vazados (figuras 6a e b), destinados a injecdo de fluidos. O

PlatSil Gel 0030, da Moldlife, representado no Brasil pela Moldflex, foi escolhido porque, além

outside contaminants. They will not cure against or in the presence of condensation-cure silicones. They're also finicky about
anything that’s been in contact with sulfur, latex, foamed latex, ammonia, tin (platinum silicone will not set up on cured tin
silicone, but tin silicone will set up on cured platinum silicone), and a variety of other substances. Just be very aware that
addition-cure silicones are very sensitive to cure inhibition.

14 A resina é um polimero sintético ou que ocorre naturalmente, que comega em um estado altamente viscoso e endurece com
o tratamento. As resinas sintéticas sdo usadas na produgdo de plasticos. As resinas naturais sdo produtos quimicos acidos
segregados por muitas arvores (especialmente coniferas). As sintéticas podem ser termofixas ou termoplasticas. Tipos de
resinas: epoxi, poliéster, acrilica e de poliuretano (disponivel em: https://www.cimm.com.br/portal/verbetes/exibir/1629-
resina, acesso em: [15 set. 2025]

15 palavra “epoxi” vem do grego "ep" (entre ou sobre) e do inglés "oxi" (oxigénio), literalmente o termo significa oxigénio
entre carbonos. Segundo Levy Neto e Pardini (2006), resina epoxi é expressado utilizada para denominar oligbmeros de baixo
peso molecular, com um ou mais grupos epdxi em sua molécula e também para o composto curado resina/endurecedor.
Apos a cura, é classificada como polimero termofixo ou termorrigido, de elevadas propriedades mecanicas (disponivel em:
https://uenf.br/posgraduacao/engenharia-de-materiais/wp-content/uploads/sites/2/2021/04/Dissertacao-Carlos-Paulino-
Agrizzi.pdf, acesso em: [15 set. 2025].
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de ter densidade semelhante a da pele humana, é resistente a limpezas com soro ou élcool e
friccdo com gaze, como ocorre nas aulas praticas de limpeza e curativo de feridas. Cabe ressaltar
gue, em todas as etapas da producdo dos moldes e préteses, foram utilizados dois tipos de

desmoldantes: o spray Pol-Ease 2500 ou vaselina sélida diluida em nafta.'®

Figuras 5a, 5b e 5c. Etapas de construgao

Fonte: Arquivo pessoal da autora

Figuras 6 a e 6 b. Canais internos

Fonte: Arquivo pessoal da autora

16 “Fragdo do petrdleo obtida diretamente na unidade de destilacdo atmosférica ou nos diversos processos de conversao: (I)

reforma catalitica, (I1) alquilagio” (AGENCIA..., 2020).

Floriandpolis, v.5, n.10, p.1-23, dez. 2025




o Préteses de silicone para o entretenimento, simulacdes hospitalares e medicina legal -
Lucas de Oliveira Raibolt; Monica Ferreira (Mona) Magalh3des

Figuras 7a, 7b e 7c. Protétipo e escara

Fonte: Arquivo pessoal da autora

Figura 8. Imagem real de escara

Fonte: iStock: Suphanni Chongmithom

A segunda peca reproduz um orificio de entrada de projétil (figura 9), conforme abordado
na traumatologia forense — especificamente, um ferimento por tiro de curtissima distancia ou a
gueima-roupa. O modelo apresenta caracteristicas como o “Sinal de Boca ou Camara de Mina de

Hoffmann, tipico de disparos com arma de fogo encostada sobre plano dsseo” (DARONCH, 2023),
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guando a expansdo dos gases, ao entrar na pele, ndo encontra saida, provocando rupturas na
pele em padrao estrelado.

O processo de fabricacao foi semelhante ao da primeira pega. Nesta etapa, no entanto,
foram desenvolvidas tanto préteses para aplicacdo direta —quando as préteses de silicone (figura
10) ou bondo'” (pasta versatil feita de cola acrilica Pros-aide com aerosil'® Cab-O-Sil) sdos
aplicadas diretamente a partir de um molde flexivel, também confeccionado em silicone'® —
quanto proteses encapsuladas para transferéncia. O encapsulamento do silicone é feito com
plastico vinil, a base de acetona (diluicdo com acetona) ou agua (que serad posteriormente
dissolvida com alcool). O uso das proteses encapsuladas permite tanto a pigmentacdo externa
quanto a diluicdo das bordas, facilitando a camuflagem da prétese sobre a pele. Além disso,
produzimos um molde positivo em resina epoxi, destinado a futura confeccdo de moldes
negativos em silicone, com o objetivo de viabilizar a producdo seriada de préteses de
transferéncia. A opgcdo por moldes com resina epdxi, que sdo mais duros, leves e resistentes,
possibilita a reprodugao das pegas sem desgaste das texturas e os detalhes. Isso ndo ocorre com

moldes feitos de gesso, que, além de pesados e frageis, vao perdendo os detalhes a cada tiragem.

Figura 9. Entrada de projétil

Fonte: Arquivo pessoal da autora

17 kalaremos mais detalhadamente sobre ele no préximo tépico.
18 o . , . .
Uma silica coloidal em po, volatil, usada como espessante e estabilizante.

19 podem ser utilizados diversos tipos de silicone, sendo os mais adequados aqueles que proporcionam total transparéncia,
permitindo a visualizagdo da protese e facilitando seu posicionamento preciso sobre a pele.
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Figura 10. Aplicacdo da prétese bondo com molde flexivel

Fonte: Arquivo pessoal da autora

A terceira peca é uma protese de cicatriz de queimadura (figura 11). O processo de
escultura e moldagem seguiu as etapas referentes as pecas anteriores, com a diferenca de que
foram confeccionados dois tipos de moldes, utilizando silicones de bases distintas: estanho e
platina. O molde de silicone a base de estanho foi utilizado para a producdo de préteses de
transferéncia feitas com bondo. Essa massa era usada, inicialmente, para disfarcar o desnivel
entre a borda de carecas falsas e/ou proteses confeccionadas com latex ou espuma de latex.
Conforme explica Debreceni (2009, p.246), o bondo era aplicado na maquiagem de efeitos
especiais de forma semelhante a massa plastica automotiva usada em funilarias, para reparo de
amassados em veiculos. Mais recentemente, o bondo?° passou a ser utilizado também para

produzir proteses tridimensionais de transferéncia.

20 pe acordo com Debreceni (2009, p.246), o processo de criagao das proteses tridimensionais de transferéncia foi desenvolvido
por Christien Tinsley, que recebeu um prémio técnico pela inovagdo, além de ter sido indicado ao Oscar de Melhor
Maquiagem — em parceria com Keith VanderLaan — pelo filme A paixdo de Cristo, de Mel Gibson, em 2004.
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Figura 11. Prétese cicatriz de queimadura

Fonte: arquivo pessoal

O processo de producdo das proteses de bondo é mais lento, porém mais econdmico. Para
a secagem adequada da prétese confeccionada com essa pasta, é necessario submeté-la ao
congelamento. Esse congelamento faz com que a cola acrilica (Pros-aide) se polimerize, ou seja,
se transforme em material plastico, mas conserve a maciez, a aparéncia emborrachada e certa
aderéncia pegajosa. Debreceni (2009, p.260) explica que isso ocorre devido ao fato de Pros-aide
ser um adesivo a base de agua. Ao ser congelada, a d4gua é retirada do acrilico, que entao se
plastifica e adquire uma textura flexivel e emborrachada. O tempo necessdrio para o
congelamento varia conforme a espessura e o tamanho da prétese. Para garantir a secagem
completa, é essencial que a protese passe por um processo de desidratacdo, para que toda
umidade seja retirada.

Em nossos experimentos, por se tratar de uma prétese de grande porte e com certa
profundidade, ela foi mantida no freezer por 12 horas. Em seguida, foi colocada em um
desidratador por duas horas — tempo que também pode variar de acordo com o volume e a
espessura da prétese.

O segundo molde, feito com silicone a base de platina (figura 12), foi utilizado para a criagdo

de proteses encapsuladas. Essas proteses, como ja explicado, recebem uma fina pelicula de vinil,
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cujas bordas podem ser suavizadas com acetona ou alcool, dependendo do tipo de vinil utilizado.
Esse acabamento é essencial para garantir transicdo imperceptivel entre a prétese e a pele do
usuario, conferindo maior realismo a aplicacdo. Nessa prétese, utilizamos o Baldiez, soluvel em
acetona, da Mouldlife, marca representada pela Moldflex.

Na primeira prétese teste, utilizamos o silicone Dragon Skin FX Pro, amolecido com o
aditivo Smith's Theatrical Prosthetic Deadener,?! a fim de tornar a prétese ainda mais macia e
flexivel, permitindo que acompanhasse os movimentos expressivos do rosto. Procuramos utilizar
produtos da mesma marca para evitar qualquer incompatibilidade. Nesse caso, no entanto, o
amaciante da Smooth-On, Slacker havia sido descontinuado pelo representante brasileiro Polisil.
Dessa forma, optamos por testar o Deadener, amaciante da Smith’s Theatrical Prosthetic,
representado no Brasil pela Moldflex. Felizmente, ndo houve qualquer incompatibilidade, e

conseguimos obter uma prétese com a qualidade desejada.

Figura 12. Moldes flexiveis com silicone a base de estanho (cor-de-rosa) e a base de platina (transparente)

Fonte: Arquivo pessoal da autora

Essas proteses encapsuladas sao utilizadas apenas uma vez, pois, ao ser removidas do
rosto, suas bordas se rompem, o que impede uma segunda aplicacdo com o devido acabamento.

Apds os testes iniciais, percebemos que, devido a espessura fina da prdtese, ndo seria necessario

21 procuramos utilizar produtos da mesma marca para que nao haja qualquer incompatibilidade. Nesse caso, contudo, o
amaciante da Smooth-on, Slacker, havia sido descontinuado no representante brasileiro, Polisil. Desse modo,
experimentamos o da Smith’s Theatrical Prosthetic, representado pela Moldflex.
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adicionar o amaciante Deadener ao silicone Dragon Skin FX Pro, ja que ele proporciona
elasticidade suficiente para manter a expressao facial da atriz. Para o espetdculo, foram
confeccionadas seis préteses, uma para cada dia de apresentacdo. Em quatro desses dias, foram
realizadas duas sessdes consecutivas, sem que houvesse necessidade de trocar ou retocar a

aplicacdo das proteses entre as sessoes.

A pesquisa ainda estd em processo e pode continuar até o término do periodo previsto
para seu desenvolvimento. H4 muito a descobrir e compreender, considerando os diversos tipos
e variedades de silicone a base de platina, que apresentam diferentes durezas, aditivos e
pigmentos especificos. Novos produtos e modos de uso surgem permanentemente, assim como
técnicas de escultura, ferramentas apropriadas e adaptadas para agilizar na producgao de efeitos
especiais e proteses cada vez mais realistas. Outros detalhes podem ser encontrados no site do
Lacaad (2025).

A pratica deve ser constante, porém trata-se de um estudo dispendioso que demanda
financiamento. Os artistas que trabalham com maquiagem de efeitos especiais costumam
praticar com materiais alternativos até que consigam encomendas ou sejam contratados para
producdes cinematograficas. Enfrentam a pressao de entregar resultados em tempo recorde,
mas tém poucas oportunidades de dispor de verba para trabalhar com materiais adequados.
Mesmo no mercado de trabalho, quando muitas vezes os orcamentos sdao apertados, as
experiéncias adquiridas com produtos e materiais adaptados sempre serdo Uteis. Nesse projeto,
contamos com o aporte financeiro do Inova Unirio, além do apoio de duas empresas que
enviaram amostras dos produtos antes de definirmos quais seriam adquiridos para a producdo
das préteses desejadas.

Acreditamos que aprimorar a qualidade visual das proteses — tanto para o entretenimento
guanto, especialmente, para as simulacdes no ensino da medicina — pode melhorar a percepcao
dos espectadores e estudantes. Proteses com efeitos mais realistas, utilizadas durante as
simulacgdes, possibilitam um treinamento do olhar mais eficaz, contribuindo para um modo de
ver mais apurado, voltado para a identificacdo de sinais clinicos e a compreensao da relagdo com

o corpo doente.
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Ainda iremos apresentar as proteses para os estudantes de enfermagem, a fim de testa-las
e verificar a eficacia das pegas produzidas. Até o momento, testamos as préteses do Sinal de Boca
ou Camara de Mina de Hoffmann e da cicatriz de queimadura no espetdculo teatral O inferno séGo
os outros (Figs.13 e 14), livremente inspirado na obra de Jean-Paul Sartre e desenvolvido no
ambito de outra pesquisa de iniciacdo cientifica. Pudemos testar a eficdcia na aplicacdo das
proteses de aplicagdo direta com os moldes flexiveis, bem como a durabilidade, a flexibilidade
das proteses e o desempenho dos materiais utilizados, como o bondo e o silicone a base de
platina.

O espetaculo contou com dez apresentac¢des, sendo que, em quatro dias, houve duas
sessGes consecutivas nas quais as proteses resistiram ao suor e ao calor, sem necessidade de
retoques entre as sessdes. Conseguimos alcancar o efeito realista desejado, mesmo em espaco
cénico com grande proximidade entre espectadores e atores. A maquiagem, aliada as marcagdes
e movimentacdes de cena, colaborou para direcionar o olhar do publico aos aspectos dramaticos

e simbdlicos de cada personagem e da cena como um todo.

Figura 13. Cena de O inferno sdo os outros com Carolina Carregal (Inés) e Lourenco Dantas (Garcin).

Fonte: Fotografia de Ana Carolina
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Figura 14. Cena de O inferno sdo os outros com Lourengo Dantas (Garcin).

Fonte: Fotografia de Ana Carolina
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